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CAPITULO 3

Influencia del uso de redes sociales en el desarrollo de Trastornos de la Conducta
Alimentaria en adultos jovenes

Andrea Vazquez Martinez*, Paula Maria Soria Pedros**, y Victor José Villanueva-Blasco*
*Universidad Internacional de Valencia (VIU); **Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

Introduccion

En los ultimos aflos, se ha observado un aumento de los trastornos de conducta alimentaria (TCA).
Segtn el DSM-5, los TCA se caracterizan por una alteracion persistente en la alimentacion o en la conducta
relacionada con la alimentacién que provoca una alteracion en el consumo de los alimentos y que causa
un deterioro significativo de la salud fisica o del funcionamiento psicosocial (APA, 2014). Actualmente
es una de las principales afecciones de salud mental en la poblacion joven, constituyendo un problema de
salud publica debido a su creciente prevalencia, gravedad y necesidad de tratamiento (Escolar et al., 2017).

Estos cuadros psicopatolégicos presentan una intensa preocupacion por el peso y la interiorizacion de
modelos de belleza aumentan el riesgo de insatisfaccion corporal (Portela de Santana, Da Costa, Mora, y
Raich, 2012). Asi, las personas de entre los 12 y 29 afios de género femenino conforman la poblacion que
presenta un mayor riesgo de experimentar TCA (APA, 2014).

Recientemente, ha surgido una nueva tendencia en redes sociales denominada Fitspiration que
promueve la alimentacion saludable y la practica de ejercicio fisico, centrando su contenido en la
exposicion de imagenes de cuerpos idealizados (Boepple, Ata, Rum, y Thompson, 2016). Las mujeres que
publican fotos de Fitspiration en Instagram obtienen una puntuacion mas elevada en bulimia, impulso hacia
la delgadez y realizacién de ejercicio compulsivo en comparacién con el grupo de participantes que
posteaba ilustraciones de ocio (Holland y Tiggemann, 2017). Cabe subrayar el estudio de Kaewpradub,
Kiatrungrit, Hongsanguansri, y Pavasuthipaisit (2017) en el que la utilizacion de las redes sociales
destinada a la consulta de informacion relacionada con los habitos alimentarios y la imagen corporal se
relaciona con el uso de laxantes, atracones, purgas y las conductas alimenticias disfuncionales y la
utilizacion de redes sociales con la insatisfaccion corporal y el desarrollo de TCA (Bair, Kelly, Serdar, y
Mazzeo, 2012).

Un mayor tiempo dedicado a las redes sociales correlaciona con una mayor preocupacion con la
imagen corporal, una autoestima inferior y una menor ingesta de alimentos asociado a desérdenes
alimentarios (Sidani, Shensa, Hoffman, Hanmer, y Primack, 2016). Ademas, el uso de redes sociales de
forma intensiva predispone a una mayor internalizacion de los ideales de delgadez y menor autoestima
(Yang, Wang, Tng, y Yang, 2020).

Cabe resaltar el estudio de Cohen, Newton, y Slater (2017) al evidenciar asociaciones positivas entre
seguir determinadas cuentas de Instagram con contenido fitness y el impulso hacia la delgadez. Asi, una
mayor frecuencia de uso de redes sociales aumenta la tendencia hacia una restricciéon alimentaria y el
ejercicio fisico extremo y se asocia con el riesgo a padecer TCA (Wilksch, O'Shea, Ho, Byrne, y Wade,
2020).

Cuando se analiza si determinados patrones de conducta en redes sociales correlacionan con una mayor
probabilidad de cumplir criterios para el diagnostico de TCA, se detecta que la evitacion en la publicacion
de selfies, el retoque de fotografias y la inversion de tiempo en su visualizacion aumenta dicho riesgo
(Lonergan et al., 2020). Ademas, las publicaciones de estado en Facebook que obtienen un feedback
negativo muestran una mayor preocupacion por la alimentacion y la imagen corporal (Hummel y Smith,
2015).
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Respecto a la imagen corporal, se observa que existe una mayor internalizacion del ideal de delgadez
y mayor insatisfaccion corporal al estar expuesto a imagenes de cuerpos idealizados en Instagram
(Anixiadi, Wertheim, Rodgers, y Caruana, 2019). Tiggemann y Barbato (2018) también evidencian que
las mujeres de 18-30 afios, expuestas a comentarios sobre la apariencia fisica en publicaciones de
Instagram, obtuvienen una mayor insatisfaccion corporal. Ademas, en el estudio de Mills, Musto,
Williams, y Tiggemann (2018) con mujeres entre los 16-29 afios que usan Facebook e Instagram, detectan
que realizar selfies sin retocar afecta a la confianza en la imagen personal y los sentimientos de atractivo
fisico disminuyen.

En vista de estos alarmantes datos, resulta relevante profundizar en el estudio de la relacion entre la
utilizacion de redes sociales y el riesgo de experimentar TCA.

Objetivo General

Analizar la influencia del uso de las redes sociales en el riesgo de padecer Trastornos de la Conducta
Alimentaria en adultos jovenes entre 18-35 afos

Objetivos especificos

-Examinar la relacion entre el uso redes sociales y el riesgo de padecer un Trastornos de la Conducta
Alimentaria

-Identificar la relacion entre la imagen corporal y el uso de redes sociales

Metodologia

Se aplico el protocolo PRISMA (Moher et al., 2009). En la Tabla 1 se expone una sintesis de los
criterios de inclusion y exclusion. La estrategia de busqueda sistematica se 1levo a cabo hasta septiembre
de 2023. Se revisaron las bases de datos Web of Science, PubMed, Scopus, ProQuest, Dialnet y Scielo. Se
utilizaron descriptores tesauro MESH y DeCS. Las palabras clave empleadas fueron “trastornos de la
conducta alimentaria”, “redes sociales”, “adultos”, “anorexia”, “bulimia”, “Instagram” y “Facebook”. Sus
equivalentes en inglés fueron “eating disorders”, “social networks”, “adults”, “anorexia”, “bulimia”,
“Instagram” y “Facebook”. La cadena de buisqueda con operadores booleanos se ejecutd utilizando:
(“Eating disorders” AND “Social networks” AND “Adults” AND “Anorexia” OR “Bulimia”), (“Eating
disorders” AND “Instragram” OR “Facebook”).

Tabla 1. Resumen de criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
Estudios que relacionen RRSS y TCA No disponible a texto completo
Articulos publicados en revistas cientificas Estudios publicados antes de 2018
Rango de edad entre 18 y 35 aflos Libros, Metaanalisis o revisiones sistematicas
Redactados en inglés y/o espaiiol Idioma diferente al inglés o espafiol
Publicados en los tlltimos cinco afios Areas tematicas no relacionadas con los objetivos propuestos

Nota: RRSS= redes sociales; TCA=Trastornos de la conducta alimentaria

Una vez eliminados los articulos duplicados se obtuvieron 428 estudios. Se aplicé un proceso de
cribado, utilizando la lectura del titulo y abstract. Se eliminaron 264 publicaciones conservando los 164
restantes, de las cuales se eliminaron 115 en base a los criterios de exclusion. Tras ello, se obtuvieron 49
publicaciones a texto completo cumpliendo criterios de seleccion. Se excluyeron 26 estudios por no
presentar idoneidad con los objetivos del estudio, obteniendo 23 articulos incluidos en la sintesis final
(Figura 1).
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Figura 1. Diagrama de flujo segin Modelo Prisma para Revision Sistematica
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Resultados

Los resultados finales, tras el proceso de revision y seleccion de publicaciones cientificas, se presentan
en la Tabla 2.

Tabla 2. Descripcion de los estudios seleccionados

Tipo
Autor/Fecha Titulo de Muestra Objetivos Resultados
Estudio
Explorar la
relacion entre el
uso do redes Relacién significativa
Ojeda, Lopez, Uso de redes . N= 180 personas de sociales y el &
: . ; 8 Estudio o . entre el uso de redes
Jauregui, y socialesy riesgo entre 18 y 30 afios; riesgo de .
4 transversal iy o sociales y el desarrollo
Herrero- de experimentar relacional H: 35(32,4%) desarrollar detrastornos de la
Martin (2021) TCA enjovenes M: 73 (67,6%) trastornos de la . .
conducta alimentaria
conducta
alimentaria en
adultos jovenes.
Riesgo de
trastornos
alimentarios y Investigar la Asociacion entre el
Yatche, consumo de - . posible
. N= 6596 mujeres . aumento de la
Sanday, redes Estudio correlacion entre .
. entre 18y frecuencia de uso de
y sociales:el transversal < el consumo de .
. 35 afios. Instagram y el riesgo de
Rutsztein caso de Instagram y el TCA.
(2021) Instagram en riesgo de TCA. .
la pandemia
de Covid-19
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Tabla 2. Descripcion de los estudios seleccionados (continuacion)

Autor/Fecha

Titulo

Tipo deEstudio

Muestra

Objetivos

Resultados

Alberga,
Withnell, y von
Ranson(2018)

Fitspiration and
thinspiration: a
comparasion
across three
social
networking sites

Estudio
transversal

N= 360 publicaciones de
ambas tendencias
pertenecientes a tresredes
sociales codificadas para el
peso, forma e ideal de
delgadez

Examinar el contenido
de fitspiration y
thinspiration en tres
redes sociales
(Instagram, Tumbrl y
Twitter) y su relacion
con conductas
alimentarias
disfuncionales
relacionadascon el
desarrollo de TCA.

Las publicaciones de ambas
tendencias enfatizaron
ideales relacionados con la
imagen corporal y la
alimentacion restrictiva en la
busqueda de la delgadez.
Instagram y Tumblr
mostraron contenido
patologico relacionado con
TCA con mayor

frecuencia que Twitter

Saunders y Eaton
(2018)

Snaps, Selfies,
andShares: How
Three Popular
Social Media
Platforms
Contribute to the
Sociocultural
Modelof
Disordered
EatingAmong
Young Women

Estudio
transversal

N=637 mujeres entrelos 18 y
24 ailos.

Determinar la relacion
entreel uso de
determinadas redes
sociales (Facebook,
Instagram y Snapchat)
y el desarrollo de TCA.

Las personas usuarias de las
tresplataformas mostraron
una relacion significativa
positiva entre las
comparaciones ascendentes
y la vigilancia corporal con
el riesgo de TCA

Raja, Osman,
Algethami, yEI-
Fatah (2022)

The
relationship
between
the high-risk
disordered
eating andsocial
network
navigation
among Saudi
college females
during the
COVID
pandemic

Estudio
transversal

N=445 mujeresuniversitarias

Analizar la relacion
entre eluso de redes
sociales y la existencia
de trastornos de la
conducta alimentaria
en poblacion
universitaria

Aquellas mujeres con una
preocupacion elevada por
laimagen corporal, mayor
frecuencia de uso de redes
sociales, asi como, las que
realizaban busqueda de
informacion dependiente
social referente a pérdida
depeso tenian un mayor
riesgode desarrollar TCA.

Mader, Miiller,
Wolfling, Beutel,
y Scherer (2023)

Is disordered
socialnetworking
sites usage a risk

factor for
dysfunctional
eatingand
exercise
behavior?

Estudio
transversal

N=122 participantes entre 12
y 61 afios. M =71 (58,20%)
H=51 (41,80%)

Investigar la influencia
de las redes sociales en
la psicopatologia
alimentaria ylas
conductas de ejercicio
extremo.

El uso disfuncional de las
redes sociales constituye un
factor de riesgo para la
insatisfaccion con laimagen
corporal y los trastornos
alimentarios asociados,
siendo la frecuencia de uso
una variable relevante

Cavazos et al.
(2020

Examining the
self- reported
advantages and
disadvantages of
socially
networking about
body image and
eating disorders

Estudio
transversal

N=598participantes
Edad media: 20 afios.
M=77,26%; H=22,74%

Comprender las
ventajas y desventajas
autoinformadas de las
redes sociales sobre la

imagen corporal y/o
trastornos de la
alimentacion.

Las acciones de publicar y/o
seguir contenidos sobre los
ideales de delgadez se
relacionan con malestar
psicologico y podrian
impulsar conductas de
riesgo en el desarrollo de
TCA.

Rodriguez,
Caperos, y
Martinez-Huertas
(2022)

Efecto de la
exposicion a
ideales de
delgadez en las
redes sociales
sobre la
autoestima y la
ansiedad

Estudio
experimental
aleatorizado
con corte
transversal

N=321 adultos jovenes de
entre 18 y 35 afios. M =166
(51,71%). H =155 (48,29%)

Evaluar
experimentalmente el
efecto de la exposicion
a imagenes que
muestran ideales de
delgadez en redes
sociales sobre la
insatisfaccion corporal
y la obsesion por la
delgadez en adultos
j6venes

Los hallazgos muestran
como la exposicion breve a
imagenes y perfiles
representativos de los
ideales de delgadez
influyeron en la autoestima
de los participantes no
afectando a la insatisfaccion
corporal a corto plazo, pero
pudiendo influir de forma
acumulativa a largo plazo.

Restrepo y
Castafieda (2020)

Riesgo de
trastorno de la
conducta
alimentaria y uso
de redes sociales
en usuarias de
gimnasios de la
ciudad de
Medellin,
Colombia

Estudio
cuantitativo
descriptivo de
corte
transversal

N=337 mujeres entre 15 y 30
afos. El 59,4% entre 18 y 24
afios

Analizar la relacion
entre el uso de redes
sociales y el riesgo de
trastornos alimentarios
en mujeres que asistian
regularmente al
gimnasio

A mayor uso de las redes
sociales como via para la
autoaceptacion de la imagen
corporal, mayor
vulnerabilidad a que se
inicie 0 mantenga un TCA

26
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Tabla 2. Descripcion de los estudios seleccionados (continuacion)

Tipo de

Autor/Fecha Titulo . Muestra Objetivos Resultados
Estudio
Preocupacion por la Analizar la asociacion ~ Los resultados muestran
apariencia en entre la preocupacién  una correlacion positiva
. Inst . . It ienci It fuerte entre
Gonzalez, Cuesta nstagramy Estudio N=576 mujeres entre 18 y pora apariencia en fas uerte entre fa
o Facebook: medicion < redes sociales preocupacion por la
y Muiiiz (2021) . transversal 62 afios Lo
y vinculos con los (Facebook e Instagram)  apariencia en las redes
trastornos y el riesgo de sociales y el riesgo de
alimentarios desarrollar TCA desarrollar TCA.
Explorar la relacion
entre el valor otorgado
por 135. usuanas a la Aquellas usuarias de
retroalimentacion de Instagram que
Body Surveillance selfies con 18! q
. relacionaron las
on Instagram: determinados respuestas de sus
Butkowski, Examining the role . N= 177 usuarias de marcadores de esp X
. Estudio <y R seguidores virtuales con
Dixon y Weeks of selfie feedback Instagram entre 18 y 30 alteracion de la imagen
. R transversal N su valor personal cuentan
(2019) investment in young afios. corporal, entre los que .
s con un mayor riesgo de
adult women’s body se encuentran la
. L - presentar conductas
image concerns insatisfaccion corporal, ; . .
. disfuncionales hacia la
el impulso por la N L
alimentacion.
delgadez y las
tendencias de accion de
la bulimia.
. . Examinar lz
The impact of correlazzz[:l:rirredel uso
COVID-19 - - Correlacion entre la
. de redes sociales con la .
lockdown on social . . L frecuencia de uso de
. X . insatisfaccion de la .
Vall-Roqué, network sites use, Estudio . . . Instagram y el impulso por
5 ; N=2601 mujeres entre los imagen corporal y la
Andrés, y body image transversal 14 v los 35 afios baia autoestima en la delgadez en el grupo de
Saldana (2021) disturbances and retrospectivo ylos - va c mayor edad (25-35 afios)
relacion con el impulso A
self- esteem among a la deleadez v el implicando un mayor
adolescent and . sadezy riesgo de TCA.
riesgo de experimentar
young women TCA
Determinar la relacion .
Los hallazgos obtenidos
. L entre los trastornos . ..
Social Media, thin- . . . sugieren una relacion entre
. alimentarios en mujeres . . .
Aparicio- ideal, body universitarias v factores la insatisfaccion con la
parn dissatisfaction and Estudio N=168 mujeres entre los 18 L s Y : imagen corporal y las
Martinez et al. N : ~ socioculturales, como . N
disordered eating transversal y 25 afos . conductas alimentarias
(2019) - el uso de redes sociales,
attitudes: an . desordenadas, que
. los ideales de belleza y .
exploratory analysis . aumentan la vulnerabilidad
la imagen corporal .
d a experimentar TCA.
eseada
Te ves a ti mismo
comoen un . - Los resultados muestran
. Analizar el efecto de . .
espejo: los efectos que los vinculos sociales
las redes personales en .
. de las redes . en las comunidades
Pallotti, Tubaro, . la imagen corporal, X N
s personales Estudio . .. o virtuales afectan a las
Casilli, y Valente N N=284 participantes especificamente en las . . .
mediadas por transversal . distorsiones de la imagen
(2018) . comunidades de .
internet en la . . corporal y dicho efecto
. internet dedicadas a los . " PR
imagen corporal y TCA varia en funcién del indice
los trastornos . de masa corporal (IMC).
alimentarios.
Visual and
cognitive Evaluar el impacto de  Los hallazgos respaldaron
processing of A 5
i las imégenes una mayor ansiedad
thin-ideal visualizadas de después de la exposicion a
Couture y Instagram Estudio N= 181 mujeres de 18 a 35 < P 2 oxp
. . - Instagram en relacion a dichas imagenes en
Harrison (2020) images transversal afios. . -,
b los ideales de bellezay comparacion con los datos
containing .
o su efecto en la de linea base en
idealized or Lo s BVt
o insatisfaccion corporal.  comentarios idealizados
disclaimer
comments
Tweeting weight Comparar las La comunidad en Twitter
loss:a comparison N=3289 tuits (1181 de comunidades de de Thinspiration podria
Tiggerman of #thinspiration Estudio thinspiration y 2578 Fitspiration y tener consecuencias
Barbato (2018) and#fitspiration transversal defitspiration) Thinspiration en negativas para la imagen

communities on
Twitter

Twitter y su posible
relacion con los TCA.

corporal y la identidad
alimentaria desordenada
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Tabla 2. Descripcion de los estudios seleccionados (continuacion)

Autor/Fecha Titulo Tipo deEstudio Muestra Objetivos Resultados
Evaluating associations izx;zﬁéaez?iﬂe
between fitspiration and L,
thinspiration content on exposicion a los L'os re§ultados muestran la
Cristhensen Instagram and Estudio N= 175 mujeres entre 18 y %’gi‘:;?;;de exnsf;)cndaed;z;la;::[); er:lre ol
etal. (2021) disordered- eating transversal 2 afos [ISpiration y & ye
behaviors using thinspiration en desarrollo de patologia
ecological momenta Instagram y la alimentaria.
issessment Y existencia de sintomas
de TCA.
Food for thought: . L
Examining the Investigar la relacion
relationship between entre la visualizacién La visualizacion de alimentos
Kinkel-Ram, P . N=436 mujeres en dos grupos. de alimentos
low calorie density . . saludables en Instagram
Staples, 5 Estudio Grupo 1 (n=222): feeds saludables en . N
foods in Instagram . podria aumentar el riesgo de
Rancourt, y . transversal alimentos.Grupo 2 (n=214): feeds Instagram con el . b
Smith (2022) feeds and disordered de viajes desarrollo de conductas alimentarias
eating symptoms . . desordenadas.
among undergraduate conductas alimentarias
women disfuncionales.
Adolescents and young
adults engaged with .
pro- eating disorder ]j:x.a,mm?r l,a Lo
social media: cating exposicion a imagenes  Los hallazgos indican la
disorder and clomorbid idealizadas que presencia en los participantes
Fitzsimmons svchopatholog Estudio N=405 muicres promueven la de sintomas autoinformados
etal. (2019) heZit)l/1 carz: utiliz:l:t)ilzm transversal yeres delgadez endistintas propios de un trastorno
treatment barriers anc)l redes sociales y su alimentario clinico o
opinions on hame;sing relacion con la presencia subclinico
technology for deTCA.
treatment
Obsessed with
retouching your selfies? Explorar la relacion La rumiacion como un
Lee-Won, Joo, check your mindset!: Estudio N=396 usuarias de Instragram de entre el retoque de  mecanismo subyacente en la
Baek, Hu, y Female Instagram users transversal entre 18 v 50 afios selfies en Instagram  asociacion entre el retoque de
Park (2020) with a fixed mindset are y con los sintomas de selfies en Instagram y el
at greater risk of TCA. riesgo de TCA
disordered eating
Analizar las relaciones
Time spent on entre el uso de Los usuarios de Instagram
Insta. mmp and bod Instagram (tiempo de  que pasaban mas tiempo en
Alfonso- image %elf- esteem zn d Estudio uso diario y contenido  dicha red social presentaron
8¢, . N=585 participantes de visualizado) con la mayores niveles de
Fuertes et al. physical comparison transversal < . Lo .,
. . entre 18 y 40 afios. autoestima, la insatisfaccion corporal,
(2023) among young adults in  observacional

Spain: observational
study

tendencia a realizar
comparaciones fisicas
y la satisfaccion con la
imagen corporal.

mayores comparaciones de
apariencia fisica y menor
autoestima.

I aspire to look and feel
healthy like the posts
convey: engagement

N= 180 personas.. Mujeres =151

Investigar la relacion
entre el acceso a

El 17,7% de las personas que
conforman la muestra se
clasificaron como de alto
riesgo de padecer TCA, el

17,4% comunico niveles muy

Raggatt ct al. with ﬁm.ess inspiration Estudio (83,9%). Hombres = 29 (16,1%). fitspiration y los elevados de angustia
(2018) on social media and transversal e N - o
. . Edad media =23 afos trastornos patologica y el 10,3% se
perceptions of its . - -
influence on health and alimentarios. encontraba en riesgo de
wellbein desarrollar conductas
s disfuncionales hacia el
ejercicio.
Social Media use
and body image Investigar la
disorders: asociacion entre la L f
Jiotsa, association between frecuencia de com ;ZE;EZUO: zﬁicencia
Naccache, frequency of _ L comparacion de la omp P
. . N=1331 participantes de o . fisica a menudo en redes
Duval, comparing one's . ~ apariencia fisica con - .
Rocher. y own physical Estudio entre 15 y 35 afios. personas a las que se socnalf:s obtvw_ron una
’ transversal Mujeres= 1300 (97,7%). : N puntuacion media de EDI-
Grall- appearance to that of = sigue en redes sociales
. Hombres=31 (2,3%) L . BD 5,6 puntos mayor que
Bronnec people being con la insatisfaccion aquellos que no llevaban a
(2021). followed on Social corporal y el impulso ca?)o dichgs comparacionos
Media and body por la delgadez, la P .
dissatisfaction and conducta alimentaria.
drive for thinness
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Relacion entre el uso de las redes sociales y el riesgo de padecer trastornos de la conducta alimentaria

Existen una relacion entre la frecuencia de uso de las redes sociales con el riesgo de desarrollar padecer
TCA, especialmente con la utilizacion de la red social de Twitter (Ojeda-Martin, Lépez-Morales, Jauregui-
Lobera, y Herrero-Martin, 2021; Raja, Osman, Algethami, y El-Fatah, 2022). Yatche, Sanday, y Rutsztein
(2021) encontraron una asociacion entre el aumento en la frecuencia de uso de Instagram y el riesgo de
TCA, presentando puntuaciones mas elevadas en actitudes bulimicas y busqueda de la delgadez. Vall-
Roqué, Andrés, y Saldafia (2021) mostraron que una mayor frecuencia de uso de Instagram aumentaba el
impulso hacia la delgadez y el riesgo de experimentar TCA y Miiller, Wolfling, Beutel, y Scherer (2023)
evidencian que el uso disfuncional de las redes sociales se relaciona con los TCA. Por otro lado, Saunders,
y Eaton (2018) estudiaron la relacion entre el uso de determinadas redes sociales (Instagram, Facebook,
Snapchat) y el desarrollo de TCA, concluyendo que las personas usuarias de las tres plataformas mostraron
una relacion significativa positiva entre los modelos de belleza socialmente establecidos y la vigilancia
corporal con el riesgo de TCA. Cavazos et al. (2020) evaluaron las ventajas y desventajas autoinformadas
de las redes sociales en relacion a los TCA. Los resultados mostraron que las desventajas mas relevantes
de publicar y/o seguir contenidos en relacion con ideales de delgadez podrian provocar malestar
psicologico y mayor probabilidad de participar en conductas de riesgo para desarrollar TCA. Gonzalez,
Cuesta, y Muiiiz (2021) evidenciaron una asociacion entre la preocupacion por la apariencia en las redes
sociales (Facebook e Instagram) y el riesgo de desarrollar TCA.

Rodriguez, Caperos, y Martinez-Huertas (2022) estudiaron el efecto de la exposicion a imagenes que
muestran ideales de delgadez en redes sociales sobre la sintomatologia de los TCA. Los hallazgos
mostraron como la exposicion breve a imagenes y perfiles representativos de los ideales de delgadez
influyeron en la autoestima, la cual se relaciona con una mayor vulnerabilidad al inicio de TCA. En la
misma linea, Butkowski, Dixon, y Weeks (2019) investigaron cémo el valor otorgado a la
retroalimentacion de selfies en Instagram se relaciona con marcadores de alteracion de la imagen corporal,
entre los que se encuentran la insatisfaccion corporal, el impulso por la delgadez y las tendencias de accion
de la bulimia. Los hallazgos mostraron que aquellas usuarias de Instagram que relacionaron las respuestas
de sus seguidores virtuales con su valor personal cuentan con un mayor riesgo de presentar conductas
disfuncionales hacia la alimentacion. Al estudiar la relacion entre la modificacion de selfies en Instagram
con los sintomas de TCA, Lee-Won, Joo, Baek, Hu, y Park (2020) encontraron evidencia empirica en la
rumiaciéon como mecanismo subyacente a la asociacion entre el retoque de selfies en Instagram y el riesgo
de TCA.

Christensen et al. (2021) evaluaron la asociacion entre la exposicion a los contenidos de fitspiration y
thinspiration en Instagram y la existencia de sintomas de TCA, encontrando una relacion entre el uso de
Instagram y el desarrollo de una patologia alimentaria. En este sentido, Raggatt et al. (2018) analizaron la
relacion entre el tipo de contenido de fitspiration en las distintas redes sociales (Instagram, Facebook,
Tumblr) con el que interactiian los participantes y los TCA. Los hallazgos indican que el 17,7% de las
personas se clasificaron como de alto riesgo de padecer un TCA, el 17,4% comunico niveles muy elevados
de angustia patologica y el 10,3% se encontraba en riesgo de desarrollar conductas disfuncionales hacia el
ejercicio. Ademas, en el estudio de Kinkel-Ram, Staples, Rancourt, y Smith (2022) se evidencia que la
visualizacion de alimentos de baja densidad calérica en los feeds de Instagram podria aumentar el riesgo
de conductas alimentarias desordenadas.

Finalmente, Fitzsimmons et al. (2019) evaluaron la exposicion a contenido basado en imagenes
idealizadas que promueven la delgadez en distintas redes sociales (Twitter, Facebook, Snapchat,
Instagram, Tumblr, Youtube y Reddit) y su relacién con la presencia de trastornos alimentarios. Los
hallazgos mostraron que el 84% de los sintomas autoinformados de los participantes coincidian con los
propios de un trastorno alimentario clinico o subclinico, siendo méas comun entre adultos jovenes que en
poblacion adolescente.
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Relacion entre la imagen corporal y el uso de redes sociales

Los hallazgos obtenidos por Aparicio-Martinez et al. (2019) mostraron una relacion significativa entre
la insatisfaccion con la imagen corporal en el uso de redes sociales y las conductas alimentarias
desordenadas. Raja, Osman, Alqgethami, y El-Fatah (2022) mostraron que aquellas mujeres con una
preocupacion elevada por la imagen corporal que realizaron biisquedas de informacion sobre la pérdida de
peso tenian un mayor riesgo de desarrollar TCA. En el estudio de Mader, Miiller, Wélfling, Beutel, y
Scherer (2023) se detectd una asociacion entre la influencia del uso disfuncional de las redes sociales con
el aumento en la insatisfaccion corporal y los trastornos alimentarios. Restrepo y Castafieda (2020), en una
muestra de mujeres que acudian regularmente al gimnasio, mostraron que un mayor uso de las redes
sociales (como via para la autoaceptacion de la imagen corporal) aumentaba la vulnerabilidad del inicio o
mantenimiento de un TCA y el uso de Facebook se relaciondé con una mayor insatisfaccion corporal.

Tiggemann, Iglesias, Mitchell, y Brown (2018) compararon las comunidades fitspiration y
thinspiration en Twitter y su posible relacion con los TCA, encontrando que la comunidad Twitter de
thinspiration podria tener consecuencias negativas para la imagen corporal y la identidad alimentaria
desordenada. Alberga, Withnell, y Ranson (2018) examinaron el contenido de las tendencias en redes
sociales de fitspiration y thinspiration en Instagram, Twitter y Tumbrl y su relacion con conductas
alimentarias disfuncionales, concluyendo que las publicaciones de ambas tendencias enfatizaron los
ideales relacionados con la imagen corporal y la alimentacion restrictiva orientado a lograr un cuerpo
delgado.

Couture y Harrison (2020) evaluaron el impacto de las imagenes visualizadas en Instagram en relacion
a los ideales de belleza y su efecto en la insatisfaccion corporal. Los resultados indicaron una mayor
insatisfaccion corporal después de la exposicion a dichas imagenes en comparacion con los datos de linea
base en el caso de personas expuestas a comentarios que idealizaban las imagenes, no cumpliéndose dicha
relacion en el caso de exposicion a comentarios de descargo de responsabilidad que criticaban las imagenes
como poco realistas. Ademas, Alfonso-Fuertes et al. (2023) estudiaron la relacion entre el de uso de
Instagram, incluyendo el tiempo de uso diario y el contenido visualizado, con la satisfaccion con la imagen
corporal, la autoestima y la tendencia a realizar comparaciones fisicas. Los hallazgos obtenidos indicaron
que los usuarios de Instagram que pasaban mas tiempo en dicha red social presentaron mayores niveles de
insatisfaccion corporal, mayores comparaciones de apariencia fisica y un nivel de autoestima inferior.

Jiotsa, Naccache, Duval, Rocher, y Grall-Bronnec (2021) evaluaron la asociacion entre la frecuencia
en la comparacion del aspecto fisico con personas seguidas en redes sociales con la insatisfaccion corporal
y el impulso por la delgadez, encontrando una asociacion entre la frecuencia a comparar la apariencia fisica
en redes sociales con la insatisfaccion corporal y el impulso por la delgadez. Finalmente, los resultados
de Pallotti, Tubaro, Casilli, y Valente (2018) mostraron que los vinculos sociales en las comunidades
virtuales afectan a las distorsiones de la imagen corporal.

Andalisis del rigor metodologico de los articulos seleccionados

Se realiz6 una evaluacion de la calidad metodologica con la escala Mixed Methods Appraisal Tool
(MMAT) (Hong et al., 2018). Los cinco items que la constituyen evaluan la estrategia de muestreo, la
representatividad de la muestra, la adecuacion de las mediciones, el riesgo de sesgo de no respuesta y la
adecuacion de los analisis estadisticos (Tabla 3). Los estudios cumplieron un 40% de los criterios como
minimo y el porcentaje medio de criterios cumplidos fue del 71, 30%.
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Tabla 3. Riesgo de sesgo en los estudios

Referencia P1 P2 P3 P4 P5 % de cumplimiento
Ojeda et al. (2021) Si Si Si No Si 80
Yatche et al. (2021) Si Si Si No Si 80
Angela et al. (2018) Si No Si No Si 60
Saunders y Eatori et al. (2018) Si Si Si No Si 80
Raja et al. (2022) No Si Si No Si 60
Mader et al. (2023) No Si Si No Si 60
Cavazos et al. (2020) No Si Si No Si 60
Rodriguez et al. (2022) Si Si Si Si Si 100
Emiro y Castafeda et al. (2018) Si Si Si Si Si 100
Gonzalez et al. (2021) No Si Si Si Si 80
Butkowski et al. (2019) Si Si Si No Si 80
Vall-Roqué et al. (2021) No Si Si Si Si 80
Aparicio-Martinez et al. (2019) No Si Si No Si 60
Palloti et al. (2018) No No Si No Si 40
Couture y Harrison (2020) Si Si Si No Si 80
Tiggerman et al. (2018) No No Si No Si 40
Cristhensen et al. (2021) Si Si Si No Si 80
Kinkel-Ram et al. (2022) Si Si Si Si Si 100
Fitzsimmons et al. (2019) Si No Si No Si 60
Lee-Won et al. (2020) No Si Si No Si 60
Alfonso-Fuertes et al. (2023) No Si Si No Si 60
Raggatt et al. (2018) No Si Si No Si 60
Jiotsa et al. (2021) Si Si Si No Si 80

Discusion/Conclusiones

El presente trabajo ha aportado una sintesis en relacién con el conocimiento actual sobre la influencia
de las redes sociales en el riesgo de desarrollar TCA en adultos jovenes. Los resultados obtenidos muestran
que una mayor frecuencia en el uso de redes sociales se relaciona con un mayor riesgo de TCA (Mader,
Miiller, Wolfling, Beutel, y Scherer, 2023; Ojeda-Martin, Lopez-Morales, Jauregui-Lobera, y Herrero-
Martin, 2021; Raja, Osman, Algethami, y El-Fatah, 2022; Vall-Roqué, Andrés y Saldaia, 2021; Yatche,
Sanday, y Rutsztein, 2021). Estos resultados se encuentran respaldados por investigaciones previas en las
que una mayor intensidad en el uso de las mismas se relacioné con la presencia de sintomatologia de TCA
(Sidani, Shensa, Hoffman, Hanmer, y Primack, 2016). Los hallazgos encontrados confirman que el uso de
determinadas redes sociales correlaciona con un mayor riesgo de TCA, no existiendo un consenso entre
los diversos autores respecto a cual de las mismas supone un riesgo superior (Butkowski, Dixon, y Weeks,
2019; Cavazos et al., 2020; Cristhensen et al., 2021; Fitzsimmons et al., 2019; Gonzalez, Cuesta, y Muiiiz,
2021; Kinkel-Ram, Staples, Rancourt, y Smith, 2022; Lee-Won, Joo, Baek, Hu, y Park, 2020; Ojeda-
Martin, Lopez-Morales, Jauregui-Lobera, y Herrero-Martin, 2021; Raggatt et al., 2018; Rodriguez,
Caperos, y Martinez-Huertas, 2022; Saunders y Eaton, 2018). Dichos resultados son coherentes con
estudios previos al plantear como diversos patrones de conducta en la utilizacion de las redes sociales
correlacionan con el desarrollo de TCA (Cohen, Newton, y Slater, 2017; Holland y Tiggemann, 2017;
Wilksch, O'Shea, Ho, Byrne, y Wade, 2020). El estudio realizado por Ojeda-Martin, Loépez-Morales,
Jauregui-Lobera, y Herrero-Martin (2021) concluy6 que Twitter se posicionaba como la red social que se
relacionaba en mayor medida con el riesgo de TCA, que a pesar de no tratarse de una red social basada en
imagenes como Instagram, ésta consta de un menor control sobre sus publicaciones.

A la luz de los datos, se puede confirmar que existe una relacion entre el uso de redes sociales y el
aumento de la insatisfaccion corporal (Alfonso-Fuertes et al., 2023; Aparicio-Martinez et al., 2019;
Couture y Harrison, 2020; Jiotsa, Naccache, Duval, Rocher, y Grall-Bronnec, 2021; Mader, Miiller,
Wolfling, Beutel, y Scherer, 2023; Pallotti, Tubaro, Casilli, y Valente, 2018; Restrepo y Castafeda, 2020;
Tiggemann, Iglesias, Mitchell, y Brown, 2018). Estos hallazgos se encuentran en consonancia con
investigaciones anteriores (Anixiadi, Wertheim, Rodgers, y Caruana, 2019; Mills, Musto, Williams, y
Tiggemann, 2018; Tiggemann y Barbato, 2018), relacionandose, ademas, con una mayor vulnerabilidad a
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padecer un TCA (Aparicio-Martinez et al., 2019; Mader, Miiller, Wolfling, Beutel, y Scherer, 2023;
Restrepo y Castafieda, 2020).

Las principales limitaciones de la presente investigacion se refieren a la poca participacion masculina
en las muestras evaluadas y al exceso de estudios transversales, lo que impide generalizar los resultados.
Resulta fundamental plantear disefios longitudinales que permitan un mayor conocimiento y, por ende, que
permitan disefiar planes de prevencion, deteccion precoz e intervencion en el ambito de los TCA y las
redes sociales.
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