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CAPÍTULO 115 

Revisión sistemática sobre las movilizaciones tipo Mulligan y ejercicio excéntrico 

en patologías con dolor de hombro 
 

Gema León Bravo* y Alba María González Pérez** 
*Universidad de Córdoba; **Club Deportivo Adesal 

 

 

Introducción  

Los problemas musculoesqueléticos en la articulación del hombro representan porcentajes altos de 

dolor en la población, presentando alteraciones de la función a nivel laboral y en las actividades de la 

vida diaria, disminuyendo la calidad de vida y del sueño (Andrews, Odland-Wolf, May, Baker, y 

Nasypany, 2018). El dolor relacionado con el manguito de los rotadores se considera la causa más 

prevalente de dolor de hombro, la tendinopatía del mismo produce una disminución de la función (Arias-

Buría et al., 2015). Varios estudios referencian una baja recuperación general, menor al 50% tras un año 

en pacientes con una clínica primaria de dolor de hombro y varios autores han informado una baja tasa 

de recuperación y una alta carga económica sobre el sistema (Camargo et al., 2012). Otros problemas 

comunes de hombro son el síndrome subacromial, bursitis, neuropatías y hombro congelado (Leal et al., 

2017). El daño estructural es común en personas sin síntomas, por lo que no son fuente del dolor. En 

patologías de hombro en la mayoría de los casos aparece por una señalización bioquímica alterada, 

siendo considerado el mecanismo principal generador de dolor (Haider, Bashir, Adeel, Ijaz, y Ayub, 

2018). Las creencias de miedo y pensamientos catastróficos hacia el dolor producen kinesiofobia (miedo 

a realizar movimientos que pueden producir dolor) en estos pacientes (Guimarães et al., 2016). Estos 

pensamientos están relacionados con mayor intensidad del dolor y menor fuerza. Los ejercicios 

aeróbicos y de fuerza producen hipoalgesia posterior al ejercicio, y en pacientes con depresión se observa 

un umbral de dolor bajo al realizar presión, produciendo hipersensibilidad y alodinia hacia cualquier 

estímulo de alta intensidad (Djordjevic, Vukicevic, Katunac, y Jovic, 2012). 

El tratamiento fisioterápico a menudo es el primer enfoque utilizado en el manejo conservador del 

dolor en personas con disfunción del hombro. Esto puede incluir terapia manual, técnicas con 

estiramiento, fortalecimiento con ejercicios y modalidades electro terapéuticas (Camargo et al., 2012). Se 

evidencia la necesidad de técnicas terapéuticas para restaurar el rango normal y la capacidad funcional en 

estos pacientes. Uno de los principales tratamientos utilizados en fisioterapia para problemas de hombro 

doloroso son las movilizaciones activas-pasivas, y el ejercicio monitoreado (Ben, Ellenbecker, y 

Sciascia, 2018). Una de las movilizaciones más utilizada es la llamada Mulligan, y dentro de los tipos de 

ejercicio monitorizado, se utiliza el llamado ejercicio excéntrico (Teys, Bisset, Collins, Coombes, y 

Vicenzino, 2013). 

 

Hipótesis 

Se realiza una revisión sistémica de las evidencias, que muestran la elección de tratamientos activos 

frente a los pasivos ante patologías de hombro, la eficacia de dos tipos de tratamiento activo, el concepto 

Mulligan y el ejercicio terapéutico, especialmente excéntrico antes estos síntomas. 

 

Objetivos 

Analizar la eficacia y recomendaciones del concepto Mulligan y el ejercicio terapéutico enfatizando 

en la fase excéntrica en pacientes con dolor de hombro. 

Observar un plan de entrenamiento idóneo en patologías de disfunción de hombro. 
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Calcular el volumen (repeticiones, series, descansos y carga) de tratamiento necesario en el hombro 

doloroso. 

 

Metodología 

Base de datos 

Se utilizaron las bases de datos Pubmed y PEDRO. La búsqueda se realizó utilizando el idioma 

español e inglés. Se incluyeron ensayos clínicos controlados y aleatorizados realizados entre 2010 y 

2020. Una vez formulada la estrategia pico y la pregunta de investigación, se pasaron las palabras claves 

a descriptores, clasificándolos en tipos primarios o secundarios. Posteriormente, se desarrolló la 

búsqueda, incluyendo el filtro de años (a partir del año 2010), para encontrar la evidencia más actual y 

veraz posible. A través de descriptores de búsqueda, se generaron una serie de palabras básicas para 

realizar una búsqueda bibliográfica con mayor rendimiento. Por último, se aporta una tabla con las 

palabras en lenguaje natural y sus respectivos descriptores en castellano e inglés. Los artículos 

seleccionados tienen en común la sintomatología de dolor de hombro y la impotencia funcional, sin tener 

en cuenta la estructura que pueda estar lesionada, basándonos en que el dolor no siempre está 

relacionado con problemática en la estructura. Se han encontrado un total de 27 artículos, de los cuales se 

dejan 18 útiles para la realización de esta revisión, en los que se analizan distintas formas de tratamientos 

activos y en algunos son comparados con otras formas de tratamientos. 

 

Tabla 1. Criterios de inclusión y exclusión en la revisión sistemática 

Criterios de inclusión Criterios de exclusión 

Dolor de hombro Infarto de miocardio reciente 

Pérdida de la función  Cualquier lesión ortopédica 

Fracturas de cintura escapular luxación Problemas cardíacos antes de los métodos de evaluación 

No haber tenido cirugía de hombro 
Utilización de corticoides 

Limitación del rango del movimiento de la articulación del hombro 

 

Resultados 

Variables de resultados 

Las variables de resultado que coinciden en todos los estudios son: el dolor, la funcionalidad y el 

arco de movimiento (ROM) del hombro. Otras variables que se midieron con frecuencia en los estudios 

analizados son: el umbral de dolor por presión, el tono muscular, la fuerza en isometría, la estabilidad en 

miembro superior, resultado global tras el tratamiento. Los instrumentos más utilizados para la medición 

de múltiples variables son: 

Escala Visual Analógica (EVA): Mide la intensidad del dolor. Es una línea de 10 cm, donde el 

extremo 0 significa nada de dolor y el otro extremo 10 significa un dolor severo. El sujeto apunta la 

intensidad de su dolor en la línea. 

Escala Numérica del dolor (NRS): Escala numérica, parecida a la escala EVA, nos permite objetivar 

datos subjetivos, en este caso el dolor. 

Cuestionario de Discapacidad de Hombro, Mano y Codo (DASH): Este cuestionario nos informa 

sobre la funcionalidad del miembro superior de nuestro paciente. 

Constant Murley Scale (CMS): Consiste en una parte objetiva, donde se mide la amplitud articular y 

la fuerza, y por otro lado la parte subjetiva, donde se valora el dolor y la funcionalidad. La puntuación es 

de 0-100, a mayor puntuación, mejor funcionalidad. 

Shoulder Pain and Disability Index (SPADI): Es un cuestionario que muestra el grado de dolor y de 

discapacidad del hombro de nuestro paciente. 

Goniómetro: Permite medir el rango articular (ROM), en este caso, la articulación del hombro. 

Dinamómetro: Informa sobre la fuerza que ejerce un miembro del cuerpo sobre el aparato. Podemos 

medir en diferentes ángulos de movimiento. 
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Comparación entre Mulligan y Ejercicio terapéutico (Movilizaciones activas) 

El dolor y disfunción de hombro es uno de los trastornos musculoesqueléticos más comunes. La 

articulación del hombro es la que tiene mayor libertad de movimiento del cuerpo, por esta razón sufre un 

gran número de lesiones de distinta índole (Delgado-Gil et al., 2015). Al haber tanta variabilidad de 

patologías y gran dificultad de realizar un diagnóstico y tratamiento idóneo, las disfunciones de hombro 

es uno de los campos de estudio en investigación actualmente (Dejaco, Habets, van Loon, van Grinsven, 

y van Cingel, 2017). Los síntomas comunes observados son dolor y disfunción, produciendo un descenso 

de la calidad de vida. La función del hombro es uno de los síntomas claves a tratar (Movimientos 

activos), por lo que sería positivo la utilización de un tratamiento activo (Dejaco et al., 2017). 

Actualmente, en disfunciones de hombro encontramos el ejercicio terapéutico, dando énfasis en fase 

excéntrica del movimiento y las movilizaciones tipo Mulligan (Vaegter, Madsen, Handberg, y Graven-

Nielsen, 2018). 

En consecuencia, en esta revisión se analizó la eficacia de estos tratamientos y cuáles son las 

recomendaciones de uso en la práctica clínica. Se accedió a ensayos clínicos que probaron la eficacia de 

estos tratamientos ante patologías de hombro que generen dolor y disfunción (Chaconas et al., 2017). No 

solo se utilizaron ensayos que valorasen estos tratamientos en solitario, se han estudiado artículos de 

distinta índole: única terapia, combinación de ambas, combinación con otras formas de tratamiento, 

análisis de distintas planificaciones, influencia sobre la cirugía, cambios morfológicos del tejido, incluso 

comparación y combinación con tratamiento simulado (Murray, Goudie, Petrigliano, y Robinson, 2013). 

Ambos tratamientos son utilizados para disminuir el dolor, aumentar el rango de movimiento y la fuerza, 

y en consecuencia producen una mejora en la función y en la calidad de vida (Björnsson et al., 2017). La 

planificación del ejercicio terapéutico es crucial para conseguir resultados, basándonos en el principio de 

individualización del entrenamiento y teniendo en cuenta que no todos los pacientes tienen las mismas 

características y necesidades, la carga del tratamiento activo debe ser distinta en cada paciente 

(Neelapala, Reddy, y Danait, 2016). 

 

Tratamiento excéntrico 

La eficacia del ejercicio terapéutico de fortalecimiento con cargas es superior a las simples 

movilizaciones activas (Niddam, Lee, Su, y Chan, 2019). Además, provocan menor necesidad de cirugía 

y mejoras superiores, aunque hay casos mínimos en los que no es suficiente con el ejercicio y la cirugía 

necesaria, por lo que el ejercicio nos sirve para escoger los casos de elección que necesitan cirugía 

(Maenhout, Mahieu, De Muynck, De Wilde, y Cools, 2013). Resaltar que las mejoras de dolor y función 

son positivas a largo plazo (J, S., y VPR, 2017). No hay fases de la contracción muscular con beneficios 

superiores a otras, por lo que sería adecuado un tratamiento activo con todas las fases de la contracción 

muscular (concéntrica, excéntrica e isométrica), las únicas diferencias que podemos encontrar son a nivel 

morfológico del tejido, ya que el ejercicio excéntrico no produce reducción de la longitud del músculo y 

esto puede producir mejoras a nivel de curación del tejido, pero aún se necesitan más estudios (Otadi, 

Hadian, Olyaei, y Jalaie, 2012). 

Para encontrar los máximos beneficios en los ejercicios con cargas es necesario basarse en el 

principio de sobrecarga progresiva, produciendo aumento de la carga gradualmente, para conseguir 

adaptaciones positivas en los tejidos (Saylor-Pavkovich, Dn, Smt, y Osteopractic, 2016). Esto se puede 

realizar mediante aumento de la resistencia, las repeticiones, las series, la velocidad y descenso del 

descanso. Una de las variables a controlar durante la realización del tratamiento es la sensación de dolor 

del sujeto durante el movimiento, valorar que no exista sensación de dolor para que el cuerpo no lo 

detecte como peligro y el paciente se encuentre más cómodo durante el tratamiento, ya que los beneficios 

de realizarlo con dolor o sin dolor son similares (Tekeoglu et al., 2013). El ejercicio terapéutico también 

puede ser utilizado en combinación con otras formas de tratamiento, incluso encontrando mejoras 

superiores que realizarlo de forma aislada. Algunos de los tratamientos utilizados son electrolisis 
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percutánea, ultrasonido, punción seca o láser (Vallés-Carrascosa et al., 2018). Respecto al tiempo óptimo 

necesario para crear adaptaciones y mejoras a nivel del dolor, rango de movimiento y función es de 12 

semanas de tratamiento, ya que en ese tiempo se visualiza el pico de mejora de estas variables. 

 

Movilizaciones tipo Mulligan 

En las movilizaciones tipo Mulligan se observan mejoras superiores que realizar simples 

movimientos activos. Podemos actuar sobre la articulación glenohumeral (flexión abducción o rotación 

interna) o a distancia sobre las articulaciones interapofisarias torácicas (extensión torácica) (Menek, 

Tarakci, y Algun, 2019; Satpute, Bhandari, y Hall, 2015). Las ganancias obtenidas con este tratamiento 

son a corto plazo, la combinación con otras terapias como la estabilización neuromuscular refleja, 

kinesiotape o electro acupuntura, producen mejoras superiores y permanecen más en tiempo 

(Bernhardsson, Klintberg, y Wendt, 2011; Choenfeld, 2013). El ejercicio terapéutico en combinación con 

Mulligan produce mejoras en la disminución de dolor, aumento de la función y rango de movimiento, 

superiores al realizar el ejercicio terapéutico en solitario. 

 

Discusión/Conclusiones 

Ejercicio terapéutico: La terapia activa puede ser una buena opción de tratamiento para la mejora del 

dolor, la fuerza, el rango de movimiento y la función en personas con hombro doloroso. Las 

movilizaciones activas producen mejoras, pero los ejercicios con cargas resultan ser más efectivos.  

Plan de entrenamiento: Es necesario entrenar en todas las fases de la contracción muscular 

(isométrico, concéntrico y excéntrico), ya que ninguna fase de la contracción aislada produce beneficios 

superiores a otras. La sobrecarga progresiva es necesaria para la adaptación positiva de los tejidos a las 

diversas cargas externas e internas que pueden sufrir durante el día a día, esto se puede conseguir 

mediante un aumento de resistencia, velocidad, series, repeticiones y descenso del tiempo de descanso. 

El tiempo recomendado de tratamiento activo para encontrar las máximas adaptaciones positivas de los 

tejidos en de 12 semanas. Los beneficios son superiores con la adición de algunas terapias pasivas como 

el kinesiotape, electrólisis percutánea o punción seca. Por último, resaltar la necesidad de un control de la 

intensidad de dolor durante el tratamiento, la realización de este con dolor produce los mismos resultados 

que sin dolor, por lo que es beneficioso realizarlos con un nivel de dolor bajo para encontrar el bienestar 

del paciente. 

Movilizaciones tipo Mulligan: Producen mejoras superiores que las simples movilizaciones activas. 

Se encuentra un descenso de los síntomas a corto plazo, por lo que es una buena opción al principio del 

tratamiento y posteriormente sería necesario complementarlo con otras formas de tratamiento que 

produzcan cambios a largo plazo como el ejercicio terapéutico. Otros tratamientos que también producen 

un aumento de las mejoras en el tiempo son: kinesiotape o electroacupuntura. Estas movilizaciones se 

pueden realizar en todos los rangos de movimiento, los más estudiados en esta revisión son en flexión, 

abducción, rotación interna de hombro, y a distancia con la extensión de la columna dorsal.  

Plan de tratamiento: se encuentran mejoras positivas con la realización de 3 series de 10 repeticiones, 

con descanso de entre 30 segundos y un minuto. 

Necesidad de cirugía: El ejercicio terapéutico con cargas consigue disminuir la necesidad de cirugía 

y además consigue mejoras superiores. Aun así, hay casos en los que el ejercicio no puede evitar la 

cirugía. Por lo que la realización de un plan de ejercicio terapéutico ante esta patología puede evitar la 

cirugía y en caso contrario nos informa de los casos que sí la necesitan. Tras la realización de esta 

revisión concluimos que, para el tratamiento doloroso es recomendable un tratamiento activo por parte 

del paciente, cualquier movimiento realizado por el propio paciente garantizará beneficios, pero el 

trabajo con cargas y con progresión del mismo con aumentos de resistencia, series, repeticiones y 

velocidad aporta mejoras superiores. 
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Es aconsejable acompañarlo de tratamientos también pasivos como la electrólisis, kinesiotape o 

punción seca, ya que produce mejoras superiores. Las movilizaciones tipo Mulligan también son un buen 

tratamiento para este tipo de patologías, pero las mejoras son más a corto plazo que el ejercicio, el uso en 

combinación con kinesiotape puede alargar en el tiempo estos beneficios. Un tratamiento idóneo tras el 

análisis de múltiples estudios sería, el uso de movilizaciones tipo Mulligan en combinación con 

kinesiotape al principio del tratamiento para alcanzar un descenso del dolor, un aumento del rango 

articular y de la función, y así alcanzar el punto óptimo para realizar el ejercicio con cargas actuando 

sobre todos los movimientos del hombro, además combinarlo con otras terapias pasivas, nombradas en 

esta revisión. 
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