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CAPÍTULO 68 

Mujer y cuidados populares desde la visión de manuscritos inquisitoriales y 
medicina reglada (s. XIV-XVIII) 

 
Sagrario Gómez Cantarino, Patricia Domínguez Isabel, Blanca Espina-Jerez,  

María del Carmen Bouzas Mosquera, María Teresa Agullo Ortuño, 
y Laura Romera Álvarez 

Universidad de Castilla-La Mancha, Campus Toledo 
 
 

Introducción 
Desde tiempos inmemorables, el arte de curar y realizar funciones asistenciales incluidas la ayuda en 

el momento del parto ha estado en relación a la figura de la mujer, barajando en torno a la misma tanto el 
respeto, miedo e incluso rechazo si se encontraba su práctica relacionada con la brujería, hechicería e 
incluso la magia (Martínez, 2008; Siles, 2008).  

Los dolores de parto durante siglos se han considerado como un castigo divino e incluso algunas de 
las mujeres dedicadas a la práctica de la partería fueron condenadas por la Santa Inquisición por 
controlar los mismos e incluso anularlos, aunque la sociedad las considerara mujeres de gran calado e 
importancia social (Ehrenreich e English, 1984). Ya en el Antiguo Testamento se recoge la condena a 
muerte de las brujas (Éxodo XXII, 1975).  

Incluso el tener lunares, ser una mujer lisiada y mayor, se consideraba prueba innegable de brujería 
(Zotti, 1977). Igualmente, durante los primeros siglos del cristianismo, ya existían leyes que sancionaban 
con la pena capital a quienes celebraban sacrificios nocturnos en honor del demonio (Machicado, 2007). 
Hay que tener en cuenta que las mujeres consideradas brujas, curanderas, hechiceras y parteras, poseían 
conocimientos de medicina natural, los cuales se transmitían de generación en generación, así mismo 
preparaban conjuros y pócimas a petición de la propia sociedad que las consultara, proviniendo tanto de 
clases sociales más necesitadas hasta las de importante calado social, ya que el exceso de honorarios 
cobrados por los médicos de la época (físicos, cirujanos entre otros), y la imposibilidad de hacer frente a 
los mismos, obligó a buscar esta vía de atención alternativa, el curanderismo (Fumagalli y Brocchieri, 
1991).  

Una oración, un remedio casero, un pequeño conjuro e incluso la administración de una purga 
estaban entre los primeros cuidados a administrar por estas mujeres (Tausiet, 2003). Dicha cuestión 
restaba poder a la iglesia y por ende significaban un peligro para la Santa Inquisición (Palacio, 1954). 
Por consiguiente, los tres grandes poderes del momento, iglesia, política y medicina, llevaron al 
descrédito el saber femenino (Beteta, 2011). Cuestión que llevó a que la mujer fuera considerada una 
figura perversa a nivel universal, y de quien el demonio se apoderaba, hecho que justificó gran cantidad 
de torturas tanto de mujeres como de niños (Fumagalli y Brocchieri, 1991; Pérez, 1980). 

La Bula promulgada por el Papa Lucio III (conocida como Ad Abolendam en el año 1184), nació 
con el fin de erradicar la herejía Cátara, (cuestión que llevó a la aparición de la Santa Inquisición), ya que 
este pueblo, rechazaba cuestiones inadmisibles por la iglesia en relación a casamientos y sobre todo en 
relación a la figura de la mujer relacionado con cuestiones públicas sociales y gestión, lo que llevaba a 
una visibilidad de la misma (Pérez, 1980; Breval, 2009). 

El objetivo de esta investigación trató de describir la religiosidad de la época de estudio en los 
documentos inquisitoriales durante los siglos XII al XVII. 

Como objetivos específicos se propuso describir las fuentes inquisitoriales en relación a la figura 
femenina, así como indagar acerca de la medicina reglada en la figura masculina respecto a los cuidados 
empíricos femeninos. 
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Metodología 
Bases de datos 
Se efectuó una indagación de artículos en base a la literatura científica publicada siguiendo una serie 

de fases las cuales se desarrollaron de enero a noviembre de 2018. Durante la primera de las fases, se 
realizó una búsqueda en las bases de datos electrónicas: Medline/PubMed, Dialnet y ScienceDirect; en 
una segunda fase una adquisición de libros pertenecientes a la biblioteca pública y de la Universidad de 
Castilla-La Mancha, concretamente del campus de Toledo, tanto de la biblioteca procedente de los 
manuscritos encontrados en San Pedro y en la Fábrica de Armas; durante la tercera fase se optó por la 
revisión de libros en relación a la época de interés, consultando los mismos en la propia biblioteca de la 
Diputación como del Archivo Capitular de la Catedral Primada todos ellos en Toledo, con información 
relevante respecto al tema de estudio. 

 
Descriptores 
Los descriptores que se utilizaron para realizar la búsqueda de esta revisión bibliográfica fueron 

palabras utilizadas en idioma entendible para los investigadores tales como la lengua inglesa, portuguesa 
y española. Estos fueron: “woman”, “culture”, “medicine”, “history”, “Nursing”, “religion”, “healer”. 

Como criterios de inclusión se consideraron 1) artículos, libros y capítulos de libros a texto 
completo; 2) idiomas hablados por los investigadores, español, inglés, portugués; 3) información acerca 
de los siglos XII a XVIII; 4) los resultados de la búsqueda incluían principalmente libros, manuscritos y 
artículos de revistas. Como criterios de exclusión se tuvieron en cuenta 1) textos duplicados. Se 
utilizaron un total de 37 documentos. 

 
Fórmulas de búsqueda 
La fórmula para llevar a cabo nuestra investigación se desarrolló de la siguiente manera: ((woman) 

AND (culture)) AND ((history) OR (healer) y (nursing) AND (religion)) AND ((medicine) OR 
(culture)). 

Los datos fueron analizados a la luz de algunos conceptos de la teoría social del sociólogo Pierre 
Bourdieu, a expensas de la cuestión del poder y de la dominación simbólica, hábitos y la dominación 
masculina frente a la debilidad de la mujer. En este caso reflejada en las condenas sufridas por las 
mujeres reflejadas en los manuscritos revisados debido a su profesión (Ayerdi, 1994). 

 
Resultados 
Documentos inquisitoriales condenatorios femeninos 
Hay que tener en cuenta que las Bulas papales o bulas pontificias, se refieren a documentos sellados 

con plomo los cuales tratan asuntos religiosos. En este caso, se expondrán los que tratan asuntos 
relacionados con la Santa Inquisición y la figura de la mujer, tanto curandera como bruja, y los castigos 
que en las bulas se incluyen en contra de la mujer. Así, se puede hablar de la Bula Ad Abodendam, 
escrita por el Papa Lucio III (1184). El documento indica que pena aplicar según los delitos cometidos en 
relación a lo explicitado por la Inquisición. En general esta bula pretendía acabar con la herejía Cátara 
(Bennassar,1981). 

Entre los años 1201-1300, la medicina relacionada con la curandería estaba relacionada con los 
recursos y medios que se encontraban alrededor de las personas y en relación a la utilización de signos e 
incluso de rezos. La figura de la mujer en este momento tiene un gran significado social en la curación, 
dando servicio asistencial a nivel rural como urbano. Los rezos, plantas y creencias en general son los 
medios que une a la persona a tratar con la curandera, bruja e incluso hechicera. Incluso el ensalmo será 
extendido en la creencia de que las almas de los difuntos que no pueden encontrar descanso se 
incorporan al cuerpo de los vivos, motivo por el cual, ante la presencia de ciertos síntomas, se recurra a 
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la presencia de estas mujeres en lugar de visitar al médico e incluso de asistir a la iglesia (Armengol, 
2002). 

La iglesia católica admitirá los tormentos hacia las personas, especialmente más encarnizados en la 
figura de la mujer considerada bruja, hechicera, curandera y partera ya que aumentará la ayuda y apoyo 
que presta a la población debido, entre otras cuestiones, al abandono de ciudades, ya que las personas 
huyen al campo lo que conlleva un aumento significativo de los estratos sociales más pobres en estos 
lugares y la atención de estas mujeres sabias a los mismos (Aróstegui, 1995). Por tanto, llegado los años 
1250, será promovido por el Papa Inocencia IV la aplicación de martirios encarnizados hacia la figura de 
la mujer.  

Dichas prácticas serán aplicadas en toda Europa e incluso llegará a España. Alrededor de los años 
1325-1327 aparece la bula Super Illius Specula, promovida por el Papa Juan XXII, la cual condena y 
castiga de manera formal a la hechicería y brujería y admite la persecución de la misma por parte de la 
figura de los inquisidores eclesiásticos (Gomez et al, 2018). Esta bula alimentó al cuerpo inquisitorial 
hacia la destrucción de las personas acostumbradas a la aplicación de sabiduría de cualquier disciplina 
(García, 1976). 

Llegados los años 1361 aparece en España los castigos ejemplares hacia las mujeres curanderas, 
brujas e incluso parteras, debido en gran medida a las prácticas utilizadas por estas, ya que se 
encontraban entremezclados ritos, creencias y rezos, dependiendo la curación de los pacientes, de la 
eficacia de las plantas y de los propios conocimientos de estas mujeres para llevar a cabo la sanación 
(Kieckhefer, 1976). La iglesia católica en todos los aspectos, aumentó su poder y riqueza convirtiéndose 
en esta época en una de las mayores clases sociales altas de la vida, en consonancia con las personas 
pertenecientes a la política y la medicina (Szasz, 1970).  

Brujas, hechiceras, curanderas y prostitutas, fueron acusadas de actos de brujería, convenciendo a la 
mayor parte de la población de su maldad, cuestión que estuvo muy condicionada según el lugar donde 
viviera la mujer, ya que gran parte de las ocasiones estas mujeres competían con el médico de la zona, lo 
que les llevaba a ser denunciadas por estos hombres (Gómez et al., 2018; Kamen, 1971). Se tiene 
constancia de algunas escrituras donde se nombra y acusa a la bruja como mujer que vivía al margen 
público la cual era tremendamente sobrecogedora e incluso en ocasiones predice el futuro respecto a 
casamientos, amores y locuras (Caro, 1969). 

El Papa Inocencio VIII trajo consigo la publicación del manuscrito Sumis Desinderantes Affectibus, 
el cual literalmente recoge y promueve la destrucción total de las brujas y hechiceras por medios 
diferentes y crueles donde se encuentra tanto la pena de ser quemada como de ser asfixiada e incluso el 
poder total para despedazar y trocear a estas mujeres las cuales por el simple hecho de utilizar la 
medicina popular para el cuidado y por su condición de mujer son maltratadas y repudiadas por el clero y 
la medicina formal masculina (Romermann, 1985). 

El libro de cabecera inquisitorial en contra de la mujer y sus aplicaciones curativas se encuentra 
divulgado en un primer momento en Alemania (sobre los años 1486-1488), escrito por dos monjes 
dominicos Henry Kraemer y Jacob Sprenger a solicitud del Papa Inocencio VIII. Dicho libro contiene 
una serie de apartados, en el que se recogen situaciones tales como el poder reconocer a una bruja, así 
como revisiones para aplicar a las brujas, curanderas y parteras entre otras, sin olvidar que una de las 
partes recoge explícitamente como poder martirizar a la bruja, la persona que debe de infligir el castigo y 
el momento más adecuado para llevar a cabo el mismo (Mazia, 1975). Incluso recoge en uno de sus 
apartados el gran poder de la mujer para impedir la capacidad genital de los hombres (Kamen, 1971)., sin 
olvidar la caza tan importante y devastadora hacia la figura de la partera (López, 1976). 

La Bula Coeli et Terrae (Cielo y Tierra), escrita por el Papa Sixto V, habla acerca del poder de la 
astrología, nombrando la misma, aunque respetándola, ya que en este momento se utilizaba para un gran 
abanico de disciplinas científicas. Durante los años comprendidos entre 1550 a 1700, se produce un 
aumento notable de delitos inquisitoriales muy importantes, siendo más duros y dramáticos en el norte de 
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Europa (debido al protestantismo), e incluso se produjo una gran persecución de personas las cuales 
pensaban que habían realizado pactos con satán (Delumeau, 1973), sin olvidar el auge que se vivió en 
España, aunque con menor violencia (pues el cristianismo llevó a la compasión y rebajó las penas 
condenatorias de muerte), aumentando los destierros en gran medida (Monter, 1976). 

Por tanto, el sólo hecho de estar cerca de estas mujeres, llevaba a pensar que podía tener un efecto de 
hechicería. En estos casos, existía un manual de exorcismo, Enchiridion exorcisticum, donde se indica 
cómo evitar hechizos e invocaciones malignas. 

 
Medicina Científica y cuidados populares femeninos 
Los médicos dedicados a sanar eran considerados piezas imprescindibles para el buen 

funcionamiento de la sociedad del momento lo que dio como resultado un gran apoyo a nivel político 
como inquisitorial. De esta manera la demanda del médico varón y cultivado fue mayor, consiguiendo 
una importancia inusitada en muchos ámbitos sociopolíticos, incluso serán contratados por el Santo 
Oficio para atender a las personas que se encontraban detenidos en las cárceles inquisitoriales (Edwards, 
2002). La atención que dispensaban se circunscribía generalmente al medio urbano y con escasas 
excepciones, el acceso universitario estaba vetado a las mujeres, las cuales actuaban generalmente en el 
medio rural (Gracia, 1985).  

La atención formal por parte del médico se desdibuja debido a la escasa experiencia de los mismos, 
pues utilizaban la deducción/inspiración como práctica asistencia, donde solo tenían la aplicación 
literaria de lo consultado en la misma (Sarrión, 2006; Siles, 2008). La literatura consultada generalmente 
procedía de bibliotecas árabes la cual había sido traducida al latín (tales como libros de Avicena, entre 
otros) (Gómez-Menor, 1982). Cuestión importante era la presencia de la figura médica en los 
procedimientos relacionados con los interrogatorios, sobre todo cuando se aplicaban castigos corporales 
(Requenas, 2007). 

Existieron diferentes tipos de cárceles, podían ser públicas, medias y secretas. Las cárceles públicas 
se usaban para los acusados de infracciones de fe y directamente relacionados con actos en contra de la 
Iglesia católica. Las cárceles medias contaron con acusados generalmente pertenecientes a la propia 
institución inquisitorial. En el caso de las cárceles secretas se encontraban confinadas las mujeres 
tachadas de brujas (Tropé, 2010). 

Los delitos más comunes por los que eran juzgadas las mujeres fueron brujería, blasfemia, comer 
carne en vigilia y por denuncias falsas. Así mismo los castigos utilizados en las cárceles iban desde 100 a 
200 azotes, clavos atravesando la lengua e incluso la ejecución en la horca o la decapitación. No se puede 
olvidar uno de los castigos más frecuentes para las mujeres condenadas consistía en el destierro, que 
podía ir desde 1 año hasta 10, y en el caso de no cumplirle, los años de destierro se endurecían y 
aumentaban (Requenas, 2007). 

Se valora cómo algunas de las mujeres procesadas utilizaban la hechicería y brujería como medio de 
vida, ya que por sus servicios tales como utilizar sebo o grasa de carnero para utilizarlo como remedio 
para los dolores y contusiones, mientras que la manteca de cabrea mezclado con hojas de algunas plantas 
la utilizaban para las curas de heridas (Blázquez, 1989). 

La cuestión de la superstición estaba bastante extendida por la sociedad y aplicada generalmente por 
la figura de la mujer (bruja, hechicera, curandera), así, el creer que las almas de los difuntos que no 
pueden encontrar el descanso eterno pasaban a desarrollarse en el cuerpo de los vivos atemorizando a 
estos con su presencia, siendo la figura de la bruja la que ofrecía sus cuidados en estos menesteres. 
Situación que provoca ser procesadas y condenadas en mayor medida que el médico culto y erudito 
(Cuevas, 1980). 

Llegado el año 1813 se suprime completamente la Inquisición en España promovida por las Cortes 
de Cádiz, pero no será hasta el año 1834 cuando se prohíbe definitivamente por la figura de María 
Cristina (González y González, 2005). 
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Discusión/Conclusiones 
Las mujeres han ejercido como sanadoras desde hace siglos, ya en Europa fueron las responsables de 

la salud de la comunidad hasta que se inició la caza de brujas, siendo las conocedoras, transmisoras y 
revisoras de una sabiduría popular que fue transmitida de madres a hijas (Ehrenreich e English, 1984). 
Algunos estudiosos consideran a la mujer la primera médica e incluso anatomista, sin olvidar la función 
de farmacólogas, las cuales en ocasiones poseían sus propios cultivos y realizaban la recolección de 
plantas medicinales (Martínez, 2008; Siles, 2008), por tanto, se puede afirmar que fueron las 
conocedoras de la medicina empírica (Siles, 2008).  

Estas mujeres en la mayoría de los casos pertenecían a un estrato social bajo, pues eran campesinas y 
pobres, por tanto eran mujeres que trabajaban en pro de su comunidad, sobre todo para las clases sociales 
más desfavorecidas (Ayerdi, 1994), aunque bien es cierto que eran consultadas también por personas 
más favorecidas socialmente, pero eran las que asistían a los más pobres, ya que la clase médica, solo 
atendía al clero y al estrato social más favorecido produciéndose esta situación a nivel urbano, donde 
realmente residían estos (Gómez et al., 2018).  

Un sector muy perseguido por sus dotes de atención sanitaria fueron las comadronas, las cuales 
fueron acusadas de brujería, pues en este periodo histórico se da la situación de creer que la comadrona 
en el momento del parto tenía poderes mágicos al conocer la práctica del mismo (Tausiet, 2003). Por 
tanto, se trata de un momento histórico en la cual la iglesia a la cabeza con la Santa Inquisición, la 
medicina ilustrada y el poder político dominó una sociedad donde reinó el miedo entre la sociedad de la 
época (Breval, 2009).  

En definitiva, se puede comentar como la mujer se consideró bruja, hechicera, curandera y partera, 
las cuales tenían según manuscritos y bulas eclesiásticas de la época una relación con el diablo 
(Fumagalli y Brocchieri, 1991; Machicado, 2007; Palacio, 1954), cuestión que posibilitó su desprestigio 
y leyenda. 
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