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CAPITULO 38

Proyecto “Efectividad del tratamiento topico en la flebitis secundaria a
catéter venoso periférico”

Judith Garcia Exposito* y Judith Roca Llobet**
*Centro de Salud Eixample; **Universitat de Lleida

Introduccion

Antecedentes

Se define flebitis como la inflamacion de la vena en el tramo o segmento tunelizado por un catéter,
cuyo origen tiene distintas causas (Martin, Fernandez, Lopez, y Pefia, 2017).

Los factores de riesgo relacionados con el desarrollo de flebitis causadas por catéter venoso
periférico han sido objeto de un importante niimero de estudios, sin embargo, no estan totalmente
esclarecidos (Danski et al., 2016). Los que alcanzan un mayor consenso son el mayor calibre del catéter,
remplazo del catéter tardio, edad avanzada, medicacion administrada, osmolaridad de la solucion,
patologias de base, entre otras (Arias-Fernandez, Suérez-Mier, Martinez-Ortega, y Lana, 2016;
Capdevila, 2013; Do Rego Furtado, 2011; Ferrete et al., 2010; Kaur, Thakur, Kaur, y Bhalla, 2011; Li,
Liu, y Qin, 2016).

La flebitis superficial de extremidad superior secundaria a cateterizacion es una complicacion
relativamente frecuente (Di Nisio, Peinemann, Porreca, y Rutjes, 2015; Maclntyre et al., 2005). Una vez
desarrollada, la extraccion inmediata del catéter se asocia con una mejoria de signos y sintomas clinicos
(Di Nisio et al., 2015). Asimismo, puede ocasionar a los pacientes complicaciones graves que conducen
al uso de antibidticos o hasta a una posible Intervencion Quirurgica (IQ) prolongando asi la estancia
hospitalaria (Rojas-Sanchez et al., 2015).

Existe una enorme disparidad en la literatura cientifica respecto a la incidencia de flebitis, debido a
diferencias significativas de los estudios segiin definicion, disefio, seleccion de los pacientes y duracion
del seguimiento (Rojas-Sénchez et al., 2015). Algunos muestran una incidencia de flebitis del 0.5% al
59,1% entre los pacientes que reciben terapia intravenosa periférica (Rojas-Sanchez et al., 2015). Otros
autores manejan datos de prevalencia del 2.5%-70% con medias porcentuales del 25-35% (Martinez et
al., 2009).

Sin embargo, la tasa aceptable segiin Infusion Nurses Society (INS) en una determinada poblacion de
pacientes debe ser inferior al 5% (Infusion Nurses Society, 2011).

No existe un criterio diagnéstico estandar, pero los hallazgos clinicos distintivos incluyen dolor,
sensibilidad, calor, eritema, hinchazén y cordon palpable en la vena (Di Nisio et al., 2015). La condicién
suele aparecer de 12 a 36 horas después de la canalizaciéon y alcanza un maximo de 72 a 96 horas en
relacion con la gravedad, las enfermedades concomitantes y la provision de tratamiento sintomatico (Di
Nisio et al., 2015).

La literatura internacional reciente nombra diversas escalas existentes para la evaluacion y
diagndstico de la flebitis, pero no se ha hallado ningiin estudio que confirme su utilizacion en el ambito
hospitalario (Souza, Oliveira, Dias, y Nicola, 2015). En este estudio se utilizara la Escala Visual de
Flebitis por Infusion, asi lo recomiendan diversos organismos como son el Royal College of Nursing
(RCN) e Infusion Nursing Standards of Practice.

En un problema tan relevante en la practica clinica como es la flebitis, llama la atencion la escasez de
estudios pertenecientes a la aplicacion de un tratamiento para dicha complicacion. Los estudios hasta la
fecha han centrado su atencion en la prevencion de las complicaciones de catéter venoso periférico, por
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ello conviene revisar y conocer los tratamientos topicos que contienen mayor evidencia cientifica y
ponerlo en practica para una mejor asistencia.

Situacion actual

El progreso de la ciencia y la tecnologia médica ha ido acompaiiado del uso de nuevos dispositivos
diagnosticos y terapéuticos. Uno de los dispositivos mas utilizados en la medicina hospitalaria actual es
el Catéter Venoso Periférico (CVP), con la finalidad de: mantener las necesidades basales diarias
(liquidos, nutrientes, electrolitos, etc.), restaurar pérdidas, administrar medicamentos o incluso como
forma de monitorizaciéon hemodindmica y apoyo diagnoéstico (Rojas-Sanchez et al., 2015).

Las ventajas que supone disponer de un acceso vascular son innumerables, aunque también puede
implicar la exposicion de los usuarios a eventos adversos o complicaciones, entre las mas frecuentes se
destaca epidemiologicamente la flebitis (Di Nisio et al., 2015).

No hay consenso sobre el manejo optimo de la flebitis secundaria a catéter venoso periférico a nivel
clinico, aunque se han propuesto varias terapias en la literatura, incluyendo tratamientos topicos y
sistémicos (Di Nisio et al., 2015).

Hay distintas directrices marcadas por la INS para el manejo del catéter venoso periférico, pero son
inespecificas y no argumentan las intervenciones farmacologicas o terapéuticas que se deben llevar a
cabo para minimizar los signos y sintomas de los pacientes que padecen flebitis.

Diversas Guias de Practica Clinica como: la Guia de Practica Clinica sobre Terapia Intravenosa con
Dispositivos no Permanentes en Adultos, publicada por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad de 2014 (Bash, 2014) o La Guia sobre Buenas Practicas sobre Cuidados y mantenimiento de los
accesos vasculares para reducir las complicaciones, publicada por Registered Nurses' Association of
Ontario (Registred Nurses’ Association of Ontario, 2008) ,no establecen recomendaciones para el
tratamiento de la flebitis secundaria a catéteres venosos, pero si sugiere este tema entre las futuras lineas
de investigacion.

La evidencia para el tratamiento de flebitis post venopuncién es limitada. Existen estudios que
contemplan Aloe vera, Chamomilla recutita, sesam oil, notoginseny, heparina topica, nitroglicerina
transdérmica, sulfato de magnesio, entre otros (Deo, Pandey, Singh, y Sodhi, 2014; Di Nisio et al., 2015;
Gh et al., 2014; Higginson y Parry, 2011; Martin et al., 2017).

Objetivos

General: Evaluar la efectividad de diferentes tratamientos topicos en la flebitis de grado <4 de
desarrollo.

Especificos:

Utilizar en el medio intrahospitalario una escala validada (VIP) para la valoracion de la flebitis post
canalizacion de CVP.

Comparar la efectividad de los tratamientos topicos en los grupos experimentales y fomentos con
Suero Fisiologico/Agua (SF/H20) en el grupo control.

Analizar las variables sociodemograficas y los factores predisponentes de los participantes en el
estudio.

Metodologia

Material y método de estudio

Se presenta un disefio cuantitativo en 2 fases: la primera fase se procedera a realizar una revision
sistematica y metaanalisis para estimacion de los efectos de los diferentes tratamientos descritos en la
literatura y toma de decisiones posteriores, y una segunda fase clinica de experimentacion; con el
desarrollo de un estudio experimental aleatorizado.
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Con la realizacion de la primera fase lo que se pretende es encontrar la mejor evidencia cientifica y
asi poder aplicarla en la segunda fase del proyecto.

Contexto de la investigacion

El proyecto en su segunda fase se desarrollard en el ambito hospitalario, donde el investigador
principal primeramente realizard formacion a las personas que participaran en el estudio y se llevara a
cabo.

Poblacion diana

Primera fase: se seleccionaran todos los estudios en inglés y espaiiol, sin limite de tiempo, que se
hayan realizado a personas mayores de 18 afios, hospitalizadas, que presenten flebitis secundaria a
catéter venoso periférico.

Segunda fase: Para la realizacion del estudio experimental se han seleccionado unos criterios de
exclusion e inclusion para tener en cuenta.

Criterios de inclusiCn

Pacientes ingresados en el hospital donde se va a realizar la intervencion.
Pacientes mayores de 18 afios.

Con CVP presente en el momento del estudio.

Sujetos dispuestos a participar en el estudio.

Criterios de exclusiln

Pacientes que tengan un acceso venoso central.

Pacientes ingresados en las unidades de Urgencias y Unidad de Cuidados Intensivos (UCI).

Pacientes de unidades de Neonatos y Pediatria.

Pacientes con conocimiento de alergias a los productos utilizados en el estudio.

Pacientes con alteraciones cutaneas en la zona de puncion.

Pacientes que presenten un grado de flebitis >4 segun la Escala Visual de Flebitis por Infusion.

Asimismo, para poder plantear la intervencion se necesita una estimacion aproximada de la muestra a
la realidad. Se ha calculado con un error del 5%, un nivel de confianza del 95% y una distribucion de las
respuestas del 50%.

Variables de estudio

Respecto a las variables se analizara la efectividad del tratamiento segun la sintomatologia presente
de los pacientes. Se valoraran los signos tipicos de flebitis como son eritema, rubor, calor, dolor, cordon
palpable en el trayecto de la vena. Se usara la escala VIP para valorar la resolucion.

Como variables adicionales se estudiara el sexo, lugar de insercion del catéter venoso periférico,
localizacion, antecedentes patologicos, tipo de catéter, farmacos infundidos, zona anatémica, fecha
insercion, fecha de retirada.

Plan de trabajo

La primera fase del estudio se llevara a cabo entre 1 de junio de 2019 hasta 31 de diciembre de 2020.
Siguiendo las etapas expuestas a continuacion:

Planteamiento del problema y objetivos de la investigacion.

Busqueda de términos MeSH.

Elaboracion de la estrategia de busqueda.

Revision de la literatura en las diversas bases de datos.

Evaluacion de la calidad de los articulos seleccionados segin Cochrane.
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Andalisis de los datos y resultados

Para poder llevar a cabo la segunda fase primeramente se realizard la elaboracion de un protocolo de
investigacion, tendra que tener la aprobacion del comité ético del hospital seleccionado y se formara a
los profesionales que van a participar en el estudio. Ademds, se elaborard una ficha técnica de los
productos que se van a emplear con su presentacion y protocolo de utilizacion para que lo puedan
consultar los profesionales.

En la implantacion de la intervencion se llevara a cabo la captacion de los pacientes, distribucion en
los diferentes grupos (control y experimental) y su seguimiento. Cuando la muestra del estudio sea
significativa, se procedera a la evaluacion de la intervencion. Los datos se registraran en un documento
Excel y se realizara un analisis estadistico a partir el programa SPSS (Stadistical Package for the Social
Sciences).

Resultados

Alrededor del 70% de los pacientes atendidos en un hospital son portadores de un CVP y el personal
de enfermeria es el responsable de su cuidado y manejo de complicaciones, la mas frecuente la flebitis. A
su vez, los estudios relacionados con el tratamiento de esta complicacion son realmente escasos y por
ello se ha creido necesaria la busqueda exhaustiva de la evidencia disponible y la puesta en practica de la
misma.

Por lo tanto, con la realizacion de este estudio se pretende que las actividades de los profesionales de
enfermeria estén basadas en la evidencia cientifica y no que sean fruto de la practica clinica
“tradicional”. Como futuros beneficios se ha de tener en cuenta primeramente la creacion de un
protocolo para la aplicacion del tratamiento, ayudando a la estandarizacion de los cuidados enfermeros y
una disminucién de los costes econdmicos por una utilizacion adecuada del producto.

Discusion

Se han estudiado y utilizado varias intervenciones farmacoldgicas para tratar la flebitis, a pesar de
que algunos medicamentos no estén disponibles comercialmente en diferentes paises, es relevante su
conocimiento para la practica clinica y la investigacion.

Se puede diferenciar entre tratamientos farmacologicos, fitoterapéuticos y medidas fisicas.

Asimismo, los tratamientos farmacoldgicos mas estudiados en los diversos articulos son: cremas
heparinoides, nitroglicerina transdérmica, antiinflamatorios y sulfato de magnesio (Sharma, 2016; Wan,
2018; Yadav et al., 2016; Yambem et al., 2015). Los productos fitoterapéuticos mas conocidos son el
aloe vera, chamomilla recutita e Ichtammol con glicerina (Martin Gil et al., 2017; Parthipan, 2012;
Thomas, 2016; Wahyuningsi y Akbar, 2016; Yadav et al., 2016). Y por ultimo como medidas fisicas se
ha estudiado las compresas calientes y frio local (Annisa et al., 2017; Hidayah et al., 2017; Jourabloo
et al., 2017).

Por ello, es de real importancia demostrar cual de estos productos tiene mayor efectividad en el
tratamiento de la flebitis realizando primeramente una revision sistematica y metanalisis y por ltimo un
ensayo clinico aleatorizado.

Conclusiones

La flebitis es una complicacion habitual en la practica clinica donde personal de enfermeria es el
maximo responsable de su diagndstico y manejo.

La evidencia cientifica es clave para el trabajo diario del profesional de enfermeria, que muchas de
las veces las técnicas que realiza no estan contrastadas con estudios y se realizan por tradicion.

Al realizar una busqueda de los posibles tratamientos disponibles para la flebitis secundaria a catéter
venoso periférico, se ha encontrado que se utilizan varias intervenciones muy diferentes entre si y no hay
un acuerdo. Por ello, se considera de relevante importancia su conocimiento para la practica clinica y la
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investigacion. La realizacion y puesta en marcha de esta intervencion seria muy interesante y provechosa
para los centros sanitarios, ya que se actuara bajo la mejor evidencia disponible en la literatura y por lo
tanto deberia tener resultados que permitan ahorrar tiempo y recursos. Ademas no se necesita de una
gran infraestructura ni una elevada curva de aprendizaje, ya que solo se debe seguir el protocolo creado
para tal uso.
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