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CAPÍTULO 38 

Proyecto “Efectividad del tratamiento tópico en la flebitis secundaria a  
catéter venoso periférico” 

 
Judith García Expósito* y Judith Roca Llobet** 
*Centro de Salud Eixample; **Universitat de Lleida 

 
 
Introducción 
Antecedentes 
Se define flebitis como la inflamación de la vena en el tramo o segmento tunelizado por un catéter, 

cuyo origen tiene distintas causas (Martín, Fernández, López, y Peña, 2017). 
Los factores de riesgo relacionados con el desarrollo de flebitis causadas por catéter venoso 

periférico han sido objeto de un importante número de estudios, sin embargo, no están totalmente 
esclarecidos (Danski et al., 2016). Los que alcanzan un mayor consenso son el mayor calibre del catéter, 
remplazo del catéter tardío, edad avanzada, medicación administrada, osmolaridad de la solución, 
patologías de base, entre otras (Arias-Fernández, Suérez-Mier, Martínez-Ortega, y Lana, 2016; 
Capdevila, 2013; Do Rego Furtado, 2011; Ferrete et al., 2010; Kaur, Thakur, Kaur, y Bhalla, 2011; Li, 
Liu, y Qin, 2016). 

La flebitis superficial de extremidad superior secundaria a cateterización es una complicación 
relativamente frecuente (Di Nisio, Peinemann, Porreca, y Rutjes, 2015; MacIntyre et al., 2005). Una vez 
desarrollada, la extracción inmediata del catéter se asocia con una mejoría de signos y síntomas clínicos 
(Di Nisio et al., 2015). Asimismo, puede ocasionar a los pacientes complicaciones graves que conducen 
al uso de antibióticos o hasta a una posible Intervención Quirúrgica (IQ) prolongando así la estancia 
hospitalaria (Rojas-Sánchez et al., 2015). 

Existe una enorme disparidad en la literatura científica respecto a la incidencia de flebitis, debido a 
diferencias significativas de los estudios según definición, diseño, selección de los pacientes y duración 
del seguimiento (Rojas-Sánchez et al., 2015). Algunos muestran una incidencia de flebitis del 0.5% al 
59,1% entre los pacientes que reciben terapia intravenosa periférica (Rojas-Sánchez et al., 2015). Otros 
autores manejan datos de prevalencia del 2.5%-70% con medias porcentuales del 25-35% (Martínez et 
al., 2009). 

Sin embargo, la tasa aceptable según Infusion Nurses Society (INS) en una determinada población de 
pacientes debe ser inferior al 5% (Infusion Nurses Society, 2011). 

No existe un criterio diagnóstico estándar, pero los hallazgos clínicos distintivos incluyen dolor, 
sensibilidad, calor, eritema, hinchazón y cordón palpable en la vena (Di Nisio et al., 2015). La condición 
suele aparecer de 12 a 36 horas después de la canalización y alcanza un máximo de 72 a 96 horas en 
relación con la gravedad, las enfermedades concomitantes y la provisión de tratamiento sintomático (Di 
Nisio et al., 2015). 

La literatura internacional reciente nombra diversas escalas existentes para la evaluación y 
diagnóstico de la flebitis, pero no se ha hallado ningún estudio que confirme su utilización en el ámbito 
hospitalario (Souza, Oliveira, Dias, y Nicola, 2015). En este estudio se utilizará la Escala Visual de 
Flebitis por Infusión, así lo recomiendan diversos organismos como son el Royal College of Nursing 
(RCN) e Infusion Nursing Standards of Practice. 

En un problema tan relevante en la práctica clínica como es la flebitis, llama la atención la escasez de 
estudios pertenecientes a la aplicación de un tratamiento para dicha complicación. Los estudios hasta la 
fecha han centrado su atención en la prevención de las complicaciones de catéter venoso periférico, por 
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ello conviene revisar y conocer los tratamientos tópicos que contienen mayor evidencia científica y 
ponerlo en práctica para una mejor asistencia. 

 
Situación actual 
El progreso de la ciencia y la tecnología médica ha ido acompañado del uso de nuevos dispositivos 

diagnósticos y terapéuticos. Uno de los dispositivos más utilizados en la medicina hospitalaria actual es 
el Catéter Venoso Periférico (CVP), con la finalidad de: mantener las necesidades basales diarias 
(líquidos, nutrientes, electrolitos, etc.), restaurar pérdidas, administrar medicamentos o incluso como 
forma de monitorización hemodinámica y apoyo diagnóstico (Rojas-Sánchez et al., 2015). 

Las ventajas que supone disponer de un acceso vascular son innumerables, aunque también puede 
implicar la exposición de los usuarios a eventos adversos o complicaciones, entre las más frecuentes se 
destaca epidemiológicamente la flebitis (Di Nisio et al., 2015). 

No hay consenso sobre el manejo óptimo de la flebitis secundaria a catéter venoso periférico a nivel 
clínico, aunque se han propuesto varias terapias en la literatura, incluyendo tratamientos tópicos y 
sistémicos (Di Nisio et al., 2015). 

Hay distintas directrices marcadas por la INS para el manejo del catéter venoso periférico, pero son 
inespecíficas y no argumentan las intervenciones farmacológicas o terapéuticas que se deben llevar a 
cabo para minimizar los signos y síntomas de los pacientes que padecen flebitis. 

Diversas Guías de Práctica Clínica como: la Guía de Práctica Clínica sobre Terapia Intravenosa con 
Dispositivos no Permanentes en Adultos, publicada por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e 
Igualdad de 2014 (Bash, 2014) o La Guía sobre Buenas Prácticas sobre Cuidados y mantenimiento de los 
accesos vasculares para reducir las complicaciones, publicada por Registered Nurses' Association of 
Ontario (Registred Nurses’ Association of Ontario, 2008) ,no establecen recomendaciones para el 
tratamiento de la flebitis secundaria a catéteres venosos, pero sí sugiere este tema entre las futuras líneas 
de investigación. 

La evidencia para el tratamiento de flebitis post venopunción es limitada. Existen estudios que 
contemplan Aloe vera, Chamomilla recutita, sesam oil, notoginseny, heparina tópica, nitroglicerina 
transdérmica, sulfato de magnesio, entre otros (Deo, Pandey, Singh, y Sodhi, 2014; Di Nisio et al., 2015; 
Gh et al., 2014; Higginson y Parry, 2011; Martín et al., 2017). 

 
Objetivos 
General: Evaluar la efectividad de diferentes tratamientos tópicos en la flebitis de grado ≤4 de 

desarrollo. 
Específicos: 
Utilizar en el medio intrahospitalario una escala validada (VIP) para la valoración de la flebitis post 

canalización de CVP. 
Comparar la efectividad de los tratamientos tópicos en los grupos experimentales y fomentos con 

Suero Fisiológico/Agua (SF/H20) en el grupo control. 
Analizar las variables sociodemográficas y los factores predisponentes de los participantes en el 

estudio. 
 
Metodología 
Material y método de estudio 
Se presenta un diseño cuantitativo en 2 fases: la primera fase se procederá a realizar una revisión 

sistemática y metaanálisis para estimación de los efectos de los diferentes tratamientos descritos en la 
literatura y toma de decisiones posteriores, y una segunda fase clínica de experimentación; con el 
desarrollo de un estudio experimental aleatorizado.  
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Con la realización de la primera fase lo que se pretende es encontrar la mejor evidencia científica y 
así poder aplicarla en la segunda fase del proyecto. 
 

Contexto de la investigación 
El proyecto en su segunda fase se desarrollará en el ámbito hospitalario, donde el investigador 

principal primeramente realizará formación a las personas que participaran en el estudio y se llevará a 
cabo. 

 
Población diana 
Primera fase: se seleccionarán todos los estudios en inglés y español, sin límite de tiempo, que se 

hayan realizado a personas mayores de 18 años, hospitalizadas, que presenten flebitis secundaria a 
catéter venoso periférico. 

Segunda fase: Para la realización del estudio experimental se han seleccionado unos criterios de 
exclusión e inclusión para tener en cuenta. 

 
Criterios de inclusi�n 
Pacientes ingresados en el hospital donde se va a realizar la intervención. 
Pacientes mayores de 18 años. 
Con CVP presente en el momento del estudio. 
Sujetos dispuestos a participar en el estudio. 
 
Criterios de exclusi�n 
Pacientes que tengan un acceso venoso central. 
Pacientes ingresados en las unidades de Urgencias y Unidad de Cuidados Intensivos (UCI). 
Pacientes de unidades de Neonatos y Pediatría. 
Pacientes con conocimiento de alergias a los productos utilizados en el estudio. 
Pacientes con alteraciones cutáneas en la zona de punción. 
Pacientes que presenten un grado de flebitis >4 según la Escala Visual de Flebitis por Infusión. 
Asimismo, para poder plantear la intervención se necesita una estimación aproximada de la muestra a 

la realidad. Se ha calculado con un error del 5%, un nivel de confianza del 95% y una distribución de las 
respuestas del 50%. 

 
Variables de estudio 
Respecto a las variables se analizará la efectividad del tratamiento según la sintomatología presente 

de los pacientes. Se valorarán los signos típicos de flebitis como son eritema, rubor, calor, dolor, cordón 
palpable en el trayecto de la vena. Se usará la escala VIP para valorar la resolución. 

Como variables adicionales se estudiará el sexo, lugar de inserción del catéter venoso periférico, 
localización, antecedentes patológicos, tipo de catéter, fármacos infundidos, zona anatómica, fecha 
inserción, fecha de retirada. 

 
Plan de trabajo 
La primera fase del estudio se llevará a cabo entre 1 de junio de 2019 hasta 31 de diciembre de 2020. 

Siguiendo las etapas expuestas a continuación: 
Planteamiento del problema y objetivos de la investigación. 
Búsqueda de términos MeSH. 
Elaboración de la estrategia de búsqueda. 
Revisión de la literatura en las diversas bases de datos. 
Evaluación de la calidad de los artículos seleccionados según Cochrane. 
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Análisis de los datos y resultados 
Para poder llevar a cabo la segunda fase primeramente se realizará la elaboración de un protocolo de 

investigación, tendrá que tener la aprobación del comité ético del hospital seleccionado y se formará a 
los profesionales que van a participar en el estudio. Además, se elaborará una ficha técnica de los 
productos que se van a emplear con su presentación y protocolo de utilización para que lo puedan 
consultar los profesionales. 

En la implantación de la intervención se llevará a cabo la captación de los pacientes, distribución en 
los diferentes grupos (control y experimental) y su seguimiento. Cuando la muestra del estudio sea 
significativa, se procederá a la evaluación de la intervención. Los datos se registrarán en un documento 
Excel y se realizará un análisis estadístico a partir el programa SPSS (Stadistical Package for the Social 
Sciences). 

 
Resultados 
Alrededor del 70% de los pacientes atendidos en un hospital son portadores de un CVP y el personal 

de enfermería es el responsable de su cuidado y manejo de complicaciones, la más frecuente la flebitis. A 
su vez, los estudios relacionados con el tratamiento de esta complicación son realmente escasos y por 
ello se ha creído necesaria la búsqueda exhaustiva de la evidencia disponible y la puesta en práctica de la 
misma. 

Por lo tanto, con la realización de este estudio se pretende que las actividades de los profesionales de 
enfermería estén basadas en la evidencia científica y no que sean fruto de la práctica clínica 
“tradicional”. Como futuros beneficios se ha de tener en cuenta primeramente la creación de un 
protocolo para la aplicación del tratamiento, ayudando a la estandarización de los cuidados enfermeros y 
una disminución de los costes económicos por una utilización adecuada del producto. 

 
Discusión 
Se han estudiado y utilizado varias intervenciones farmacológicas para tratar la flebitis, a pesar de 

que algunos medicamentos no estén disponibles comercialmente en diferentes países, es relevante su 
conocimiento para la práctica clínica y la investigación. 

Se puede diferenciar entre tratamientos farmacológicos, fitoterapéuticos y medidas físicas. 
Asimismo, los tratamientos farmacológicos más estudiados en los diversos articulos son: cremas 

heparinoides, nitroglicerina transdérmica, antiinflamatorios y sulfato de magnesio (Sharma, 2016; Wan, 
2018; Yadav et al., 2016; Yambem et al., 2015). Los productos fitoterapéuticos más conocidos son el 
aloe vera, chamomilla recutita e Ichtammol con glicerina (Martín Gil et al., 2017; Parthipan, 2012; 
Thomas, 2016; Wahyuningsi y Akbar, 2016; Yadav et al., 2016). Y por último como medidas físicas se 
ha estudiado las compresas calientes y frio local (Annisa et al., 2017; Hidayah et al., 2017; Jourabloo 
et al., 2017). 

Por ello, es de real importancia demostrar cual de estos productos tiene mayor efectividad en el 
tratamiento de la flebitis realizando primeramente una revisión sistemática y metanálisis y por último un 
ensayo clínico aleatorizado.  
 

Conclusiones 
La flebitis es una complicación habitual en la práctica clínica donde personal de enfermería es el 

máximo responsable de su diagnóstico y manejo. 
La evidencia científica es clave para el trabajo diario del profesional de enfermería, que muchas de 

las veces las técnicas que realiza no están contrastadas con estudios y se realizan por tradición. 
Al realizar una búsqueda de los posibles tratamientos disponibles para la flebitis secundaria a catéter 

venoso periférico, se ha encontrado que se utilizan varias intervenciones muy diferentes entre sí y no hay 
un acuerdo. Por ello, se considera de relevante importancia su conocimiento para la práctica clínica y la 
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investigación. La realización y puesta en marcha de esta intervención sería muy interesante y provechosa 
para los centros sanitarios, ya que se actuará bajo la mejor evidencia disponible en la literatura y por lo 
tanto debería tener resultados que permitan ahorrar tiempo y recursos. Además no se necesita de una 
gran infraestructura ni una elevada curva de aprendizaje, ya que solo se debe seguir el protocolo creado 
para tal uso. 

 
Referencias 
Arias-Fernández, L., Suérez-Mier, B., Martínez-Ortega, MC, y Lana, A. (2016). Incidencia y factores de riesgo de 

flebitis asociadas a catéteres venosos periféricos. Enfermería Clínica. https://doi.org/10.1016/j.enfcli.2016.07.008 
Annisa, F., Nurhaeni, N., y Wanda, D. (2017). Warm Water Compress as an Alternative for Decreasing the 

Degree of Phlebitis. Compr. Child Adolesc. Nurs. 40, 107-113. https://doi.org/10.1080/24694193.2017.1386978 
Bash, E. (2014). Grupo de trabajo de la Guía de Práctica Clínica sobre Terapia Intravenosa con Dispositivos no 

Permanentes en Adultos. Guía de Práctica Clínica sobre Terapia Intravenosa con Dispositivos no Permanentes en 
Adultos., Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Agencia de Evaluación de Tecnologías Sanitarias de 
Andalucía (AETSA). https://doi.org/10.1017/CBO9781107415324.004 

Capdevila, J. (2013). El catéter periférico: El gran olvidado de la infección nosocomial. Revista Española de 
Quimioterapia, 26(1), 1–5. 

Danski, M., Johann, D.A., Vayego, S.A., Oliverira, G. de, y Lind, J. (2016). Complications related to the use of 
peripheral venous catheters: a randomized clinical trial. Acta Paul Enferm, 29(1), 84–92. 

Deo, S.K., Pandey, R., Singh, J., y Sodhi, K.S. (2014). Aloe Vera: from garden to clinics. Indo American Journal 
of Pharmaceutical Research, 4, 5651–5655. 

Di Nisio, M., Peinemann, F., Porreca, E., y Rutjes, A. (2015). Treatment for superficial infusion thrombophlebitis 
of the upper extremity. The Cochrane Database of Systematic Reviews, 11. 
https://doi.org/10.1002/14651858.CD011015.pub2 

Do Rego Furtado (2011). Incidence and predisposing factors of phlebitis in a surgery department. British Journal 
of Nursing, 20, 16–25. https://doi.org/10.12968/bjon.2011.20.Sup7.S16 

Erdogan, B., y Denat, Y. (2016). The Development of Phlebitis and Infiltration in Patients with Peripheral 
Intravenous Catheters in the Neurosurgery Clinic and Affecting Factors. International Journal of Caring Sciences, 
9(2), 619–630. 

Ferrete, C., Vázquez, M. Á., Sánchez, M., Gilabert, I., Corzo, J. E., Pineda, J. A., Gómez, J. (2010). Incidencia de 
flebitis secundaria por catéter venoso de acceso periférico e impacto de un protocolo de manejo. Enfermeria Clinica, 
20(1), 3–9. https://doi.org/10.1016/j.enfcli.2009.10.001 

Hidayah, N., Rahman, R.T.A., y Salmarini, D.D. (2017). Effect of Warm Water Compress Therapy on the 
Incidence of Hyperemia in Phlebitis Patients At the Inpatient Ward of Brigjend H. Hasan Basri General Hospital 
Kandangan. Berk. Kedokt. 13, 131-136. 

Higginson, R., y Parry, A. (2011). Phlebitis: treatment, care and prevention. Nursing Times, 107(36), 18–21. 
Infusion Nurses Society (2011). Infusión Nursing Standards of Practice. Journal of infusion nursing (Vol. 34). 
Jourabloo, N., Nasrabadi, T., y Abyaneh, E. (2017). Comparing the effect of warm moist compress and Calendula 

ointment on the severity of phlebitis caused by 50% dextrose infusion: A clinical trial. Medical-Surgical Nurs. J. 6, 
21-26. https://doi.org/10.3386/w12556 

Kaur, P., Thakur, R., Naur, S., y Bhalla, A. (2011). Assessment of risk factors of phlebitis amongst intravenous 
cannulated patients. Nursing and Midwifery Research Journal, 7(3), 106–114. 

Li, X.-F., Liu, W., y Qin, Y. (2016). Nurses’ perception of risk factors for infusion phlebitis: A cross-sectional 
survey. Chinese Nursing Research, 3(1), 2–5. https://doi.org/10.1016/j.cnre.2016.03.002 

MacIntyre, N. R., Epstein, S. K., Carson, S., Scheinhorn, D., Christopher, K., y Muldoon, S. (2005). Management 
of patients requiring prolonged mechanical ventilation: Report of a NAMDRC Consensus Conference. Chest, 128(6), 
3937–3954. https://doi.org/10.1378/chest.128.6.3937 

Martín, B., Fernández, M., López, M., y Peña, I. (2017). Efectividad del tratamiento tópico de la flebitis 
secundaria a la cateterización periférica: Una revisión sistemática. Enfermeria Global, 16(1), 491–507. 
https://doi.org/10.6018/eglobal.16.1.260411 

Martínez, J. A., Piazuelo, M., Almela, M., Blecua, P., Gallardo, R., Rodríguez, S., Trilla, A. (2009). Evaluation of 
add-on devices for the prevention of phlebitis and other complications associated with the use of peripheral catheters 



Proyecto “Efectividad del tratamiento tópico en la… 

272                                                                                                           Avances de Investigación en Salud. Volumen V 

in hospitalised adults: a randomised controlled study. Journal of Hospital Infection, 73(2), 135–142. 
https://doi.org/10.1016/j.jhin.2009.06.031 

Parthipan, R. (2012). Effectiveness of Ichthammol Glycerin dressing and Hirudoid Ointment on Infiltration and 
Phlebitis among patients with intravenous Infusion in the selected wards of Government Rajaji Hospital, Madurai. 
Dissertation 1-123. 

Registred Nurses’ Association of Ontario (2008). Guía de buenas prácticas en enfermería. Cuidados y 
mantenimiento de los accesos vasculares para reducir las complicaciones. Investen. 

Rojas-sánchez, L., Parra, D., y Camargo-figuera, F. (2015). Incidencia y factores asociados al desarrollo de 
flebitis: resultados del estudio piloto de una cohorte. Revista de Enfermagem Referência, 4, 61–67. 

Sharma, A., 2016. Effectiveness of Cold Application, Heparinoid Application & Megnesium-sulphate 
Application on Superficial Thrombophlebitis- Literature Review. Int. J. Nurs. Educ. 8, 1-2. 
https://doi.org/10.5958/0974-9357.2016.00036.2 

Souza, A., Oliveira, J., Dias, D., y Nicola, A. (2015). Prevalence of phlebitis in adult patients admitted to a 
university hospital. Revista Da Rede de Enfermagem Do Nordeste, 16(1), 114–122. https://doi.org/10.15253/2175-
6783.2015000100015 

Thomas, M. (2016). Prevalence of Phlebitis and Comparison of the Effectiveness of Topical Ichthammol 
Glycerin and Heparinoid Application on Phlebitis among. J. Med. Sci. Clin. Res. 04, 12265-12271. 
https://doi.org/http://dx.doi.org/10.18535/jmscr/v4i8.96 

Wahyuningsi, B., y Akbar, A. (2016). The effect of aloe vera gel on phlebitis among in-patients, en: Accelarating 
the archievement of sustainable development goals for the improvement and equitable distribution of population 
health. Graduate Studies in Public Health, Graduate Program, Sebelas Maret University Jl. 
https://doi.org/10.26911/theicph.2016.068 

Wan, Y., 2018. Observation for clinical effect of phellodendron wet compress in treating the phlebitis caused by 
infusion. Pak. J. Pharm. Sci. 31, 1099-1102. 

Yadav, C., Samuel, G., Bano, H., Mol, S., Jaiswal, P., Sootrakar, R., Singh, S., y Shukla, P. (2016). Effectiveness 
of alovera, glycerin, and cold application on superficial thrombophlebitis among patients. Int. J. Bioassays 5, 4858-
4861. https://doi.org/10.21446 

Yambem, M., Madhale, M., y Bagi, D. (2015). A Comparative Study to Assess the Effectiveness of Glycerin with 
Magnesium Sulphate Versus Heparin–Benzyl Nicotinate (Thrombophob) Ointment on Management of 
Thrombophlebitis among Patients Admitted in Intensive Care Units (ICU) of Selected Hospital. Int. J. Sci. Res. 4, 
1458-1461. 

Zheng, GH., Yang, L., Chen, HY., Chu, JF., y Mei, L. (2014). Aloe vera for prevention and treatment of infusion 
phlebitis. Cochrane Database of Systematic Reviews, (6), 2–5. 
https://doi.org/10.1002/14651858.CD009162.pub2.Copyright 
 
 
 
 


